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About project

Sobre o projeto:

Discovery EU, € uma parceria de pequena escala na area do
Desporto, que visa aumentar o sentimento de pertenca a UE entre
0s jovens através do desporto, incluindo grupos vulneraveis,
potenciando oportunidades de experimentar e descobrir
diferentes desportos e sensibilizar para a importancia da atividade
fisica, também por meio do uso do digital, em ambientes de
educacao formal e nao formal. Com base nos objetivos
orientadores do Plano de Trabalho da Uniao Europeia para o
Desporto (2021-24) e na area prioritaria “Protecao da Integridade e
dos Valores no Desporto”, acao chave “Desporto e Educacao’, o
projeto identifica 5 objetivos principais:

e Promover o desporto como meio eficaz de difusao da inclusao
social, da igualdade de oportunidades e da atividade fisica
benéfica para a saude de todos na Europa, independentemente
da idade, raca, etnia, classe social ou género;

e Enfrentar a diminuicdao do euroceticismo entre os jovens,
aumentando o conhecimento da Europa e seus desportos,
jogos e valores peculiares;

e Aumentar as habilidades, experiéncias e capacidades mutuas
dos treinadores e suas organizacdes na Europa para promover
uma gama mais ampla de oportunidades desportivas, também
em relacao a recuperacao apos o Covidl9, para organizar
eventos desportivos inclusivos em suas comunidades locais
com o objetivo de atrair a diversidade mais ampla dos cidadaos
da Europa;



e Apoiar as instituicoes e comunidades envolvidas na
organizacao de eventos desportivos europeus, com especial
enfogue na Semana do Desporto da UE, para criar eventos
desportivos inclusivos, incluindo atores desportivos sub-
representados e menos envolvidos como jogadores ativos no
desporto;

Capacitar treinadores, professores, educadores, voluntarios e
ativistas  desportivos para implementar programas
educacionais baseados em tecnologia, promovendo o mapa
como uma ferramenta para a educacao;

O projeto produzira 5 outputs principais, divulgados através
de 4 eventos nacionais e 4 transnacionais, envolvendo 4
paises da UE, impactando tanto jovens como treinadores,
professores, educadores e ativistas desportivos.



Introducao:

Este kit de ferramentas foi criado para treinadores, professores e ativistas
desportivos com o objetivo de promover desportos e jogos usando o Mapa
Digital de Desportos e Jogos da UE. Este conjunto de ferramentas foi concebido
para fornecer aos formadores e professores 0s recursos e orientacoes
necessarios para a implementacao de atividades fisicas inclusivas para
criancas e jovens, independentemente das suas capacidades, genero ou
origem cultural.

O Mapa Digital de Desportos e Jogos da UE € uma ferramenta poderosa que
fornece acesso a desportos e jogos de quatro paises diferentes, juntamente
com explicacoes detalhadas sobre como usa-los no trabalho com criancas e
jovens. E um esforco colaborativo dos parceiros do projeto Discovery EU e foi
projetado para ser interativo e adequado para criangas, permitindo que os
jovens aprendam enquanto se divertem.

A ideia de criar o Mapa Digital foi fornecer uma ferramenta util para todos que
precisam de desportos e jogos inclusivos, projetados para serem acessiveis a
todos. Eles promovem a diversidade e oferecem oportunidades para criancas e
jovens aprenderem e se socializarem com outras pessoas de diferentes
origens. Desportos e jogos inclusivos ajudam a promover uma nocgao de
comunidade e promovem o respeito e a compreensao entre criancas e jovens.

Este mapa interativo fornece aos usuarios acesso a uma variedade de
desportos e jogos de quatro paises diferentes, juntamente com instrucoes
detalhadas sobre como joga-los. O mapa também contém informacoes sobre a
histdria e a geografia dos paises parceiros, juntamente com dicas Uteis sobre
sustentabilidade que os usuarios podem aprender enquanto usam o mapa.



O Mapa Digital também inclui orientagoes sobre como criar desportos e jogos
inclusivos e adequados para criancas e jovens com diferentes habilidades.
Isso inclui informacdes sobre como modificar os jogos para torna-los
acessiveis a todos, bem como orientacoes sobre como criar um ambiente
seguro e de suporte para todos os participantes.

O Mapa Digital de Desportos e Jogos da UE € uma ferramenta poderosa para
promover a atividade fisica e estilos de vida saudaveis entre criancas e
jovens. Eles podem ajudar a construir confianca e autoestima e promover
habilidades sociais e trabalho em equipe. O Mapa Digital também oferece
oportunidades para criancas e jovens aprenderem sobre diferentes culturas e
tradicoes e desenvolverem uma nocao de respeito e compreensao pelos
outros.

Em conclusao, o conjunto de ferramentas foi concebido para promover
desportos e jogos inclusivos utilizando o Mapa Digital de Desportos e Jogos
da UE. O kit de ferramentas fornece uma variedade de recursos e orientacoes
para permitir que instrutores e professores criem ambientes seguros e de
apoio para todos os participantes, independentemente de suas habilidades,
genero ou origem cultural. O Mapa Digital € uma ferramenta eficaz para
promover a atividade fisica, estilos de vida saudaveis e habilidades sociais
entre criancas e jovens. O Mapa Digital de Desportos e Jogos da UE € uma
ferramenta interativa e adequada para criancas que permite que o0s jovens
aprendam enquanto se divertem e fornece informagoes valiosas sobre a
historia e a geografia dos paises parceiros, juntamente com dicas
sustentaveis Uteis.



Antes de comecar....

Antes de comecar, certifique-se de...

Considerar uma abordagem pratica, muitas vezes chamada de modelo TREE,
que leva em consideracao o estilo de ensino, as regras, 0 equipamento e o
ambiente utilizado ao ministrar uma sessao de desportes. Este modelo é
frequentemente empregue por professores e treinadores para ajudar a
modificar e adaptar as atividades, tornando-as acessiveis a todos os seus
participantes. Abaixo vocé encontrara exemplos de cada um desses
elementos, especificamente relacionados aos desportos e j0gos que aparecem
no mapa digjtal.

T - Estilo de Ensino/Treino (Teaching)
R - Regras (Rules)

E - Equipamento (Equipment)

E - Ambiente (Environment)

Estilo de Ensino/Treino

O estilo de ensino refere-se a forma como o jogo € comunicado pelo
treinador/professor/instrutor aos alunos/participantes. A forma de comunicar
deste desportos e jogos para um grupo pode ter um impacto significativo em
quao inclusivo é. O uso de uma combinagao de estratégias deferentes ajudara
VvOcCe€ a garantir que a comunicacao seja eficaz e apropriada.

e Mantenha as instrucoes simples e concisas.

e Use demonstracoes visuais e verbais.

e Estimule a participacao, o trabalho em equipe e a resolucao de problemas.

e Faca perguntas para verificar se o aluno/participante entendeu sua

mensagem.



Regras:

Alterar, adaptar e simplificar as regras sempre que necessario e reintroduzi-las a
medida que os niveis de habilidade dos participantes aumentam.
e Faca uma demonstracao do jogo e deixe-0s experimentar
e Comece 0]ogo com poucas regras e uma abordagem direta
e Adaptar as regras do jogo e do desporto para garantir que todos possam
participar igualmente
o A medida que os participantes se familiarizam com o jogo, adicione as regras
uma de cada vez
e As regras sao destinadas a manter o jogo seguro e divertido

Equipamento:
Refere-se as mudancas necessarias no equipamento usado para jogar o jogo ou
desporto
o Considere 0 uso de equipamentos que facam algum tipo de som,
especialmente ao trabalhar com pessoas com deficiéncia visual
e Mude a forma como vocé usa seu equipamento, por exemplo, vocé pode usar
um balao ou uma bola de praia para desacelerar ou até acelerar um jogo
e Aumentar ou diminuir o tamanho, comprimento e peso do equipamento
e Mude a cor para garantir que o equipamento fique visivel e contraste com a
area de jogo
e Seja criativo, considere reciclar e criar seu proprio equipamento
Ambiente:
Vocé pode adaptar o espaco onde as atividades acontecem e lembre-se de
considerar se a area de jogo € ou nao adequada para todos os niveis.
e Certifique-se de que a superficie do piso possa permitir 0 movimento suave
de cadeiras de rodas e outros auxiliares de mobilidade
e Para os participantes em que o desafio possa ser ficar em pé ou
andar/correr, eles podem se envolver em atividades sentados, ajoelhados
ou deitados de lado no chao
e Para tornar as atividades mais viaveis e realizaveis, as areas de jogo podem
ser expandidas para fornecer mais espaco para tarefas e manobras. Por
exemplo, aumentar o tamanho de um campo interior/exterior



Vamos jogar a Bilharda! Exemplo pratico:
Coloque os participantes em um semicirculo, para que possam assistir e ouvir
facilmente as instrucdes do professor ou treinador.
Certifique-se de que as suas instrucdes sdo curtas, concisas e visuais. Faga perguntas
para garantir que eles entenderam. Se este jogo for muito complexo, nao tenha
medo de simplificar as regras.
Preste atencdo especial as questdes de seguranca! Os participantes podem bater
involuntariamente em outros participantes com os bastdes. Tenha em mente o
tamanho do seu espaco!
Certifique-se de que seu grupo esta a tirar o melhor proveito do jogo, dé-lhes
feedbacks regulares para garantir que a seguranca de todos os envolvidos seja
garantida e que o jogo seja jogado de acordo com as regras.
Se vocé acha que o equipamento nao € adequado para a idade dos participantes,
considere usar somente as maos ou 0s bracos como um bastéo e uma bola no lugar
da bilharda. Temos a certeza que isto vai funcionar.

Se vocé nao tem um campo de terra ao ar livre, ndo ha problema! Adapte o
ambiente e traga o0 jogo para um espaco interior.
Se voce estiver a jogar dentro de um edificio, sera melhor usar uma bola mtacia para
substituir a bilharda. Proteja os arredores, vocé pode partir uma lampada. Use
raquetes de ténis ou qualquer coisa disponivel que atenda o objetivo do jogo. Usar

material reciclado é sustentavel e é adequado para substituir qualquer equipamento

em qualquer desporto ou jogo.



Quando se trata de “cavar um buraco na terra”, pense fora da caixal!

Saia da sua zona de conforto! Prefira jogar ao ar livre sempre que possivel, e peca ao
seu grupo que seja criativo para adaptar regras e equipamentos, eles podem ser
melhores que vocé nesta questao.

Nao se esqueca! Todos podem participar! Certifique-se de que as regras sao justas
para todos. Considere as habilidades dos seus participantes e adapte o equipamento

conforme necessario.
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Instrucoes e orientacoes:

Para aceder ao Mapa Digital de Desportos e Jogos da UE, abra um
navegador no seu computador, tablet ou smartphone e dirija-se ao
endereco: https://discovery-eu.geacoop.org/

1. A pagina inicial do Mapa Digital dos Desportos e Jogos da UE abrira com o
mapa da Europa. Vocé pode notar que temos 0 nosso assistente “Pelicano”
que estara la para ajudar os usuarios a navegar pelo mapa. A primeira
mensagem do “Pelicano” é “Vamos jogar? Clique em um dos baldes
amarelos para comecar!” o que significa que os utilizadores podem aceder
aos desportos e jogos de um dos quatro paises parceiros clicando num dos
quatro baloes apresentados acima de cada pais no mapa (Portugal, Irlanda,
Italia e Sérvia).

DISCI.VERY
EUS
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https://discovery-eu.geacoop.org/

2. Depois que o usuario clicar no pais selecionado no mapa, 0 mapa
aumentara o zoom no pais selecionado e mostrara mais baloes
amarelos em seu territorio. Nosso assistente “Pelicano” esta nos dando
a mensagem “Vocé escolheu *NOME DO PAIS*! Clique em um dos
baldes para descobrir mais sobre "0 NICKNAME DO PAIS". Cada baldo
amarelo representa um desporto ou jogo diferente que pode ser
descoberto clicando neles. A qualguer momento, o usuario pode clicar
no botao VOLTAR, que o levara de volta a pagina inicial, onde podera
selecionar um pais diferente.

12



3. Ao clicar em um dos baldes amarelos, o usuario abre o desporto ou jogo
especifico. A nova caixa com lista suspensa aparecera com o nome do
desporto ou jogo, breve introducao e uma foto. Aqui os usuarios podem se
familiarizar com a origem e o desenvolvimento de um desporto ou jogo.
Abaixo da introducao do jogo ha uma lista suspensa que contém as secoes:
Um pouco de histdoria, Um pouco de geografia, Regras e equipamentos,
Acessibilidade, Dica sustentavel, Pergunte aos nossos especialistas! Ao
clicar em qualquer uma das secoes, a secao escolhida sera expandida e o
usuario tera acesso ao contetdo da secao. A cada momento o usuario pode
clicar no botao VOLTAR que o trara um passo para tras.
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A little bit of history
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4. Um pouco de historia — esta seccao do Mapa Digital oferece uma forma
divertida e envolvente para as criancas e 0s jovens aprenderem sobre a
historia de varios paises europeus. Esta secao foi criada para destacar
algumas das historias e eventos mais fascinantes e menos conhecidos do
passado do pais. Ao apresentar a histdria de forma acessivel e envolvente,
esta seccao pretende inspirar criancas e jovens a interessarem-se por saber
mais sobre o mundo que os rodeia. Quer estejam explorando um novo pais
OuU apenas curiosos sobre o passado, a secao "Um pouco de historia"
oferece um excelente ponto de partida para descoberta e aprendizagem.

A little bit of history °

A little bit of history

A little bit of geography

Rules & equipments

cccccc bility
~

®
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5. Um pouco de geografia - esta secao do Mapa Digital € uma forma
divertida e educativa para criancas e jovens aprenderem sobre a geografia
do pais selecionado. Esta secao fornece fatos interessantes e Unicos sobre
as caracteristicas fisicas, paisagens e clima do pais. A seccao "Um pouco de
geografia" esta escrita de uma forma facil de compreender e envolvente
para as criancas, e pretende despertar a curiosidade e o desejo de aprender
mais sobre a geografia europeia. Ao fornecer fatos interessantes e
informativos sobre a geografia de diferentes paises europeus, esta secao
ajuda criancas e jovens a desenvolver uma maior compreensao e
apreciacao do mundo natural.

A little bit of geography °

A little bit of geography

Rules & equipments

Accessibility ®

-~
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6. Regras e equipamentos - esta secao do Mapa Digital fornece um guia
completo para a pratica de um determinado desporto ou jogo. Esta secao é
projetada para dar as criancas e aos jovens uma compreensao detalhada
das regras, equipamentos e outros aspetos importantes do jogo. O usuario
pode encontrar as regras basicas do jogo, incluindo como marcar pontos, o
numero de jogadores necessarios, equipamento necessario, superficie ou
campo necessario para jogar 0 jogo e quaisquer regras ou restricoes
especificas que devem ser seguidas. Esta secao também inclui informacgoes
sobre a duracao do jogo e quaisquer variacoes que possam existir. Além de
informacoes baseadas em texto, a secao "Regras e equipamentos” tambem
inclui videos que mostram a jogabilidade em acao. Isso pode ajudar
criancas e jovens a entender as regras e a estrutura do jogo com mais
facilidade.

Rules & equipments

1 ="
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Fiolet was already being practised in the Valle d'Aosta in the late 1800s. Our great-
great-grandparents played it when they met on Sundays and spent the day competing
against each other.
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7. Acessibilidade - esta secao do Mapa Digital fornece informacgoes sobre
como tornar um determinado desporto ou jogo mais inclusivo para pessoas
com diferentes deficiéncias. Esta secao descreve as adaptacoes que podem
ser feitas nas regras, equipamentos e ambiente de jogo para garantir que
todos possam participar e aproveitar o jogo. A secao "Acessibilidade” fol
criada para ajudar a promover a inclusao e garantir que todos tenham a
oportunidade de participar nos desportos e jogos, independentemente de
suas habilidades. Ao fornecer informacoes sobre adaptacoes que podem
ser feitas no jogo, o Mapa Digital ajuda a quebrar barreiras e criar um
ambiente mais inclusivo para todos.

Accessibility °

A little bit of geography

Rules & equipments
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8. Dica sustentavel - A secao "Dica sustentavel" do Mapa Digital oferece
sugestoes de como criancas e jovens podem cuidar do meio ambiente
enquanto praticam desportos e jogos. Esta secao oferece dicas sobre
reciclagem, reutilizacdo, reducdao de desperdicio e outras praticas
ecologicas que podem ser incorporadas no jogo. Ao fornecer dicas praticas
e sugestoes sobre como reduzir nosso impacto ambiental durante a pratica
dos desportos e jogos, a secao "Dica sustentavel" visa capacitar criancas e
jovens a assumir um papel ativo na protecao do meio ambiente e na
promocao de praticas sustentaveis nas suas vidas cotidianas.

Sustainable tip °

DISC’.\.’ERY
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Accessibility
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9. Pergunte aos nossos especialistas! — fornece informacoes de contato de
organizacoes e pessoas envolvidas em um determinado desporto ou jogo.
Esta secao foi criada para ajudar os usuarios a se conectarem com pessoas
experientes e conhecedores que podem fornecer orientacao e conselhos
sobre varios aspetos do desporto ou jogo. Se vocé tiver duvidas sobre
regras, equipamentos ou estratégias de jogo, a secao "Pergunte aos nossos
especialistas!" Esta secao fornece formas de alcancar e obter respostas
daqueles que tém o conhecimento e a experiéncia.

Ask to our experts! °

DISC@VERY (_’/—J
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10. A qualquer momento os usuarios podem encontrar informacdes sobre
0s parceiros do projeto e ter acesso ao manual e a este kit de ferramentas.
Ao clicar no botao “Parceiros”, a lista suspensa aparecera com os nomes de
cada organizacao parceira envolvida no projeto Discovery EU. Ao clicar no
nome de uma organizacao desejada redirecionara o usuario para o site da
organizacao. Ao clicar no botao Manual, o usuario pode ter acesso ao
manual criado dentro do projeto, com todos 0s jogos e desportos explicados
detalhadamente. O manual esta disponivel em quatro idiomas diferentes:
inglés, italiano, portugués e sérvio. Ao clicar no botao “Toolkit”, os usuarios
podem ter acesso a este kit de ferramentas que explica em detalhes como
usar o Mapa Digital de Desportos e Jogos da UE. O kit de ferramentas esta
disponivel em quatro idiomas diferentes: inglés, italiano, portugués e sérvio.

GEA Coop (Italy) English English
KOM 018 (Srbija) Italiano Italiano
LW.A. Sport (Ireland) Portugués Portugués

ADCS Carvalhais (Portugal) Srpski Srpski

DISC/.VER‘I’




Erasmus+ Sport

Erasmus+ Desporto

O objetivo geral do programa Erasmus+ na area do desporto € contribuir para o
desenvolvimento da dimensao europeia no desporto, especialmente no desporto
amador. A nova geracao do programa Erasmus+ (2021-2027) promove a
mobilidade com o objetivo de formar quadros desportivos, cooperacao, qualidade,
inclusao, criatividade e inovacao ao nivel das organizacoes e politicas desportivas.
Ao contrario da anterior geracao do programa (2014-2020), a area do desporto no
novo programa faz parte das trés acoes chave (KA) em que o programa se divide,
com a importante nota de que os projetos de mobilidade no desporto (KA1) so
foram disponibilizados recentemente.

Na componente desportiva do programa Erasmus+, o destaque val para 0sS
projetos internacionais que tratam da inclusao da populacao em geral no desporto
e nas atividades fisicas, na participacao em atividades fisicas como forma de
manter e melhorar a satide, promovendo a integridade e os valores no desporto, a
educacao no desporto e pelo desporto, o voluntariado no desporto, a mobilidade
de treinadores, dirigentes, voluntarios e quadros de entidades desportivas sem
fins lucrativos, bem como o combate aos fendmenos negativos e desafios do
desporto, tais como a violéncia, o racismo, a intolerancia e discriminagao.

Na componente desportiva do programa Erasmus+ de 2021, foi anunciado o
concurso para trés tipos de projetos dentro da acao chave 2:

Parcerias para cooperacao na area desportiva
Pequenas parcerias na area do desporto
Eventos desportivos europeus sem fins lucrativos

Saiba mais sobre o Erasmus+ Sport no link:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/about-erasmus/what-is-erasmus
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