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Razmislite o odrzivosti



Uvod

Discoveri EU, je partnerstvo malog obima u oblasti sporta, koje ima za cilj da poveca osecaj pripadnosti EU medu
mladima kroz sport, uklju¢ujudi i ranjive grupe, povecavajuc¢i mogucnosti za pokusaj i otkrivanje razlicitih sportova i
podizanje svesti o vaznosti fizicke aktivnosti, takode kroz koris¢enje digitalnog alata, u formalnom i neformalnom
obrazovanju.

Promovisanje sporta kao efikasnog sredstva za Sirenje drustvene inkluzije, jednakih mogucnosti i fizicke aktivnosti
koje poboljsavaju zdravlje svima u Evropi, bez obzira na godine, rasu, etni¢ku pripadnost, drustvenu klasu ili pol.

Suocavanje sa smanjenjem evroskepticizma medu mladima, povecanjem znanja o Evropi i njenim posebnim
sportovima, igrama i vrednostima.

Povecanje zajednickih vestina, iskustava i sposobnosti trenera i njihovih organizacija u Evropi da promovisu Siri
spektar sportskih mogucnosti, takode u vezi sa oporavkom nakon Covid-a19, da organizuju inkluzivne sportske
dogadaje u svojim lokalnim zajednicama.

Podrzati institucije i zajednice uklju¢ene u organizaciju evropskih sportskih dogadaja, sa posebnim fokusom na EU
nedelju sporta, da kreiraju inkluzivne sportske dogadaje, ukljucujudi sportske aktere koji su nedovoljno zastupljeni i
manje angazovani kao aktivni igraci u sportu.

Osnazivanje trenera, nastavnika, edukatora, volontera i sportskih aktivista da sprovode obrazovne programe
zasnovane na tehnologiji koji promovisu mapu kao sredstvo za obrazovanje.

Projekat ¢e proizvesti 5 glavnih rezultata, distribuiranih kroz 4 nacionalna i 4 transnacionalna dogadaja, ukljucujudi
4 zemlje EU, koji ¢e uticati na mlade ljude, kao i na trenere, nastavnike, edukatore i sportske aktiviste.

Discoveri EU zeli da bude relevantan za vodece ciljeve Plana rada Evropske unije za sport (2021-2024) i prvenstveno
za prioritetnu oblast ,Zastita integriteta i vrednosti u sportu”, podrzavajuci klju¢nu akciju ,Sport i obrazovanje”. U
stvari, verujemo da je jaCanje obrazovne dimenzije kod novih generacija kroz sport i igru, osnovni klju¢ za
delovanje u izazovnom socio-kulturnom kontekstu u pogledu osecaja pripadnosti i zajedni¢kog evropskog
gradanstva, koji je postao jos krhkiji od strane socijalna izolacija koju je nametnula pandemija COVID-19. Zbog toga
smatramo da je od presudnog znacaja stvaranje novih prostora za deljenje, uenje i razmenu, gde sport predstavlja
idealan okvir za razvoj li¢nih i drustvenih kompetencija, podsti¢u¢i momente ucenja u cilju promocije tolerancije,
solidarnosti, inkluzije, kao i vrednosti EU.

Discoveri EU je takode osmisljen da doprinese specifi¢nim prioritetima u oblasti sporta ,podsticanju u¢es¢a u
sportu i fizickoj aktivnosti” i da promovise aktivan i ekoloski prihvatljiv nacin Zivota, drustvenu koheziju i aktivno
gradanstvo, kroz mesavinu off-line i on-line inkluzivne sportske i obrazovne aktivnosti, koje ukljucuju lokalne
sportske organizacije, $kole i prostore za neformalno uéenje i igru. Stavise, kroz implementaciju specifi¢nih
obrazovnih sportskih aktivnosti, koje uklju¢uju blisku saradnju svih zainteresovanih strana, partnerstvo Zeli da se
pozabavi prioritetom programa Erazmus+ ,ukljucenost i raznolikost”, koji se smatra veoma relevantnim za
Program, tako $to ¢e dopreti do mladih ljudi sa manje mogucénosti, ljudi razli¢itog kulturnog, socijalnog i
ekonomskog porekla, osobe sa invaliditetom i migranti, kao i ljudi koji Zive u udaljenim podrucjima. Partneri, koji
obi¢no rade sa ovim ciljevima u svojim svakodnevnim aktivnostima, imace koristi od pristupa na koji svi dobijaju
koji ¢e unaprediti vestine uklju¢enih profesionalaca, promovisuci na taj nacin jednake mogucénosti i jednak pristup,
inkluziju, razli¢itost i jednakost u svim svojim akcijama koje podsti¢u mlade ljude, da se angazuju i u¢estvuju u
civilnom drustvu, podizudi svest o zajednickim vrednostima Evropske unije. Kako se naglasava u Programu,
+Evropski gradani treba da budu bolje opremljeni znanjem, vestinama i kompetencijama potrebnim u drustvu koje
se dinamicki menja i koje je sve mobilnije, multikulturalno i digitalno”: projekat se bavi svim ovim temama,
predlazudi interkulturalno u¢enje kroz viSestruko -profesionalni i viSedimenzionalni pristup, kombinujudi sport sa
EU kulturama, istorijom i geografskim karakteristikama koji ¢e unaprediti ova znanja, vestine i kompetencije medu
mladima.
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GEA Coop Sociale:

GEA je neprofitna socijalna zadruga, osnovana u Padovi 2004. godine. Osnovna misija zadruge je promocija i
implementacija aktivnosti i programa koji imaju za cilj omogucavanje integracije i aktivnog gradanstva migranata,
porodica, zajednica, sa posebnim osvrtom na Zene, omladinu i ugrozene grupe. GEA je stekla iskustva i vestine u
oblasti zdravstvene zastite, integracije i interkulturalnog obrazovanja i obuke, aktivnog gradanstva i borbe protiv
diskriminacije.

IWA-Sport :

IWA-Sport je ogranak Irskog udruzenja invalidskih kolica, dobrotvorne organizacije osnovane davne 1960. godine
sa ciljem da pruzi podrsku osobama sa fizickim invaliditetom da Zive aktivnim, ravnopravnim i nezavisnim
zivotima. Misija IWA Sporta je da razvije i promovise sportske, fizicke i rekreativne mogucnosti za osobe sa fizickim
invaliditetom da ostvare svoj puni potencijal. Njihova vizija je da svi sa fizickim invaliditetom uzivaju u sportskim,
fizickim i rekreativnim aktivnostima na potpuno inkluzivnoj osnovi u bilo kom okruzenju.

KOM18:

,Klub za osnazivanje mladih 018” osnovan je 2007. godine, a registrovan 2008. godine. Neprofitna, nevladina i
nepartijska organizacija. Ciljevi organizacije su izgradnja kapaciteta mladih, promocija interkulturalnih vrednosti,
obrazovanje, demokratija, ljudska prava, sa posebnim fokusom na prava dece i Zena, kao i prava mladih,
neformalno obrazovanje, mobilnost, EU integracije, kultura sa posebnim fokusom na uli¢nu umetnost,
ukljuc¢ivanje manjinskih i marginalizovanih grupa u drustvo, ekonomsko osnazivanje mladih, zdravi stilovi Zivota i
zastita zivotne sredine, kao i aktivno uceSce mladih na svim nivoima drustvenog zivota.

ADCS Carvalhais - Sport, Kulturno-drustvena asocijacija

ADCS je osnovan 16. februara 1991. godine, ADCS Carvalhais je nastao na inicijativu lokalnog stanovnistva, ciji je
glavni cilj bio promocija sportskih, kulturnih i drustvenih aktivnosti. Uz podrsku lokalnih vlasti i jake Skolske
zajednice, nekoliko aktivnosti je brzo planirano i razvijeno za zajednicu. Od tada su se odvijale razne aktivnostiiu
njima je ucestvovalo mnogo ljudi, na primer turniri u fudbalu i pejntbolu, brdski biciklizam, lokalne svecanosti i
tradicije.



Uputstva za digitalnu mapu

1. Da biste pristupili digitalnoj mapi, ukucajte ,discoveri-eu.geacoop.org” i bi¢ete preusmereni na pocetnu

stranicu.
2. Kada se nadete na stranici, videcete pelikana, koji ¢e vam pruziti uputstva o tome kako da se krecete kroz

digitalnu mapu.
3. Kada se krecete kroz digitalnu mapu, ime svake zemlje ¢e se pojaviti dok kursor prelazi preko nje.

4. Na gornjoj desnoj strani digitalne mape mozete pronaci vise informacija o partnerskim organizacijama,
kopiju priru¢nika za preuzimanje i kopiju TOOLKIT dokumenta
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5. Da biste saznali vise o zemlji, kliknite na zuti balon i pelikan ¢e vam dati viSe informacija o zemlji i

prikazati mapirane sportoveiigre.
6. Imate opciju da umanjite prikaz koriste¢i dugme ,nazad”, koje se nalazi na levoj strani mape.
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7. Kada izaberete sport ili igru, pojavice se padajuca lista sa razlic¢itim odeljcima, uklju¢ujuci ¢injenice o lokalnoj
geografiji i istoriji, kontakt podatke za stru¢njake, pravila, opremu i druge detalje.

I:IISEFI'EI"I' l'l |
E} Pornen S Toaiks
£ Bncik
s
A ftle bit of geogrophy [« ]
Rules & egepments {D
Adopiation on aocetsbility @

Co-ansied by
o~ Tt §strman fira



Italija




Morra

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:
Prve vesti koje imamo o igri morra datiraju iz grobnice u starom Egiptu, a zatim se nastavljaju kroz vekove kod Grka.

Medutim, u rimsko doba postoje najjasnije ¢ak i pisane manifestacije. Rimljani su to zvali ,micatio”, od latinske reci
,micare” Sto znadi ,streljati”, zbog brzog kretanja prstiju u osnovi igre.

ozda e vasiznenaditi, ali morra je takode bila jedna od retkih zabava koje su italijanski vojnii imali u hladnim’
noc¢ima u rovovima Prvog svetskog rata.

Pravila:

Igra se sastoji od identifikovanja zbira brojeva koje igraci pokazuju prstima.

Istovremeno, dva igraca ispruze ruku pokazujuci Saku ili ispruzivsi nekoliko prstiju po svom izboru. Istovremeno,
proglasavaju broj od 2 do 10 (morra).

Igrac koji je proglasio broj koji odgovara zbiru prstiju koje su ispruzila oba igraca osvaja poen.

Igru dobija onaj ko prvi postigne prethodno utvrdeni broj poena (obi¢no 16 ili 21).

Turnir se moZze igrati pojedinacno ili u parovima, igrajuci sededi ispred stola udaranjem po samom stolu.
Prilikom udaranja, dlan ili zadnja strana Saka moraju dodirivati sto, tako da nije dozvoljeno udaranje rukom
okomitom na sto.

Ruke moraju biti jasno vidljive igra¢ima i sudijama i apsolutno nikakva promena rezultata nije dozvoljena kada se
ruke poloze.

Generalno, postoji sudija koji pazljivo prati mec, ne vara!

Igra se sastoji od 3 runde: me¢, revans i "la bella". Za prva dva se racuna 16 poena za pobedu, za belu umesto 21

poen.




Organizacija koja promovise sport/igru:

A.S.D. Associazione Marchigiana
"Amici della Morra"

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

https://vvv.fentvda.it/associazioni-sportive/moura/

http://vvv.giocodellamorra.it/
https://vvv.coni.it/it/discipline-associate/federazione-italiana-giochi-e-sport-tradizionali-figest.html

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: Igra se uglavnhom sa dvacigraca, jedan protiv drugog, ali postoji i varijanta koja ukljucuje
dva para.

2. Potrebna oprema: Nema

3. Objekat/podloga za igru: sto

Adaptacije igre:

Za pojedince sa invaliditetom koji uti¢u na njihove ruke i gornje udove, onlajn verzija se moze igrati ovde:
(https://www.samurra.it/)

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Igra ukljucuje razli¢ite kognitivne i motoricke procese, zahteva visoku sposobnost racunanja u vrlo kratkom
vremenu, zahteva paznju ¢ak i pred disjunktnim stimulusima i uvezbano uho za muzikalnost i ritam.

Nivo ucesca u sportu/igri:
U Italiji se Morra igra na medunarodnom nivou.

ontakt:

info@giocodellamorra.it
http://www.giocodellamorra.it/




Fiolet

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Istorijski:

Jednom davno, postojao je fiolet, a ovo je pri¢a o celoj dolini Aoste.

Krajem 19. veka, medu livadama i Sumama Vale d'Aosta, veé su se mogle videti prve druZine prijatelja i drugarica
kako se medusobno izazivaju u bacanju jajaste lopte, naterane da skoce na kamen i udare spretnoséu drvenim
Stapovima.

Pravila:

Igrac stavlja fiolet na kamen, lagano ga udara po , kljunu” da bi prskao u vazduhu, zatim ga udari u letu i baci sto je
dalje moguce.

Rastojanje od kamena do krajnje tacke fileta odreduje rezultat. Svaki tim se sastoji od pet igraca, koji naizmeni¢no
bacaju; njihova pobeda ili poraz odreduje se zbirom postignutih rezultata svakog sportiste koji ima trideset bacanja.

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: pojedinacno i u timovima od 5.

2. Potrebna oprema: glatki, zaobljeni kamen (lomac), jajolika kugla (file) i Stap zvan (eima) sa uve¢anim krajem
(macioka) da bi se bolje pogodio fiolet.

3. Objekat/podloga za igru: Teren za igru je dugacak najmanje 150 metara. Na tlu, pocevsi od kamena sa kojeg se
baca filota, konopcem se povlace koncentri¢ni polukrugovi na udaljenosti od 15 metara; Stapovi, odnosno Stapovi
oznaceni progresivnim brojevima od 1 do 13, omogucavaju da se prebroje poeni dobijeni nakon svakog bacanja.

Adaptacije igre:

Lopta se moZe postaviti na viSu platformu, Sto omogudava igracima u invalidskim kolicima da igraju.




Organizacija koja promovise sport/igru:

http://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/?fbclid=I-
wWAROgbsjikdhdavwuPDVCFmyQ-2Va3ISxrz0E3Zg2RNIxIO5Dj4LbuvwQg6Q

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre::

https://www.figest.it/page/2/?wordfence_logHuman=1&amp;hid=75209C3DB3568EBA95DFA9666A0283EF

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Ne postoji moguénost kupovine opreme u zvani¢nim maloprodajama da tako kazem, pa ¢ak ni iznajmljivanja.
Jedina moguénost je da opremu pozajmi prakticar.

Stavise, Fiolet se uglavhom moZe igrati u proleée i leto kada trava na terenu nije tako visoka i kada je zemlja
uglavnom suva.

Nivo ucesca u sportu/igri:

U Italiji se Fiolet igra na regionalnom nivou.

Veb sajt / Veze:

VIDEO VODIC ITA SUB EN: https://youtu.be/ApiUn6yACEM

https://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/
https://www.facebook.com/fioletvda

Kontakt:

F.E.N.T. Valle d’Aosta

Fédérachon Esport de Nohtra Téra

Loc. Les lles, 1 - 11020 Brisogne, Aosta (ltaly)
Telefono: 329 38 14 128

Mail: fentvda@gmail.com




Monoski

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

MoZda ¢e vas iznenaditi ono Sto ¢ete procitati, ali skije imaju veoma drevnu istoriju i smatra se da su izmisljene jo$
pre tocka.

Legenda kaZe da je prvi italijanski skijas bio prelat, Francesko Negri, koji je morao da nosi skije tokom jednog od
svojih putovanja u Laponiju u drugoj polovini 17. veka.

Posle Drugog svetskog rata upotreba skija je postala prava masovna sportska aktivnost, uz stalni rast i razvoj
tehnika i materijala.

Skijanje je pocelo u Italiji krajem 19. veka. Zahvaljujuci specifi¢noj geografiji i klimi Italije, oduvek je bilo jedan od
najpopularnijih i tipi¢nih sportova u nasoj zemlji.

Potrebna oprema:

1. 1. Sediste/skoljka od 1 komada sa amortizerom - Nakon $to skijas sedne u skoljku, ona se ucvrséuje na tri tacke: u
visini stomaka, butina i sko¢nog zgloba. Noge su zasti¢ene vodootpornom tkaninom ili tvrdim pokrivacem.

2. 2 komada stabilizatora (minisci)- ovo su dva komada koja su pri¢vrséena za podlaktice. Svaki se zavrSava malom
plasticnom skijem duZine 30-40 cm. Tako se skijas naginje na 3 mesta. Napredak na horizontalnoj povrsini se
obezbeduje guranjem sa zatvorenim stabilizatorima.

3. 1ili 2 komada skija (u zavisnosti od vrste monoskija) sa vezom- Skija bilo koje duZine i bo¢nog reza sa vezom
visoke ¢vrstoce jer mora da izdrZi ne samo teZinu skijasa vec¢ i opremu.

Organizacija koja promovise sport/igru:

Scie di Passione

4ALL nije samo slogan, akronim, 4ALL je cilj i misija koju SKI TIM ,,Scie di Passione” sprovodi od 2011. godine, na
Passo Coe invaliditet je normalnost: deset udobnih i rezervisanih parking mesta, pristupacne prostorije sa posebnim
uslugama, idealne ski staze za svaki nivo, sve uronjene u ocaravajuce okruzenje koje ljubi sunce tokom celog dana.

Zatim tu su instruktori, spremni da istinski isprate sve na snegu, sa vise od deset komada opreme izmedu mono-skija
i dual-skija, pogodne za svaku vrstu fizickih osobina i invaliditeta. Ne samo skijanje... zahvaljujuéi Bass Board-u,
specijalnom snoubordu za posebne ucenike, mozZe se uzivati i u emocijama koje samo daska moze da pruzi!

Pored ovih alata, skola nudi stru¢nost i specijalna pomagala za skijanje sa slabovidim i/ili stoje¢im osobama.

Ako vise volite opustanje u Sumi umesto brzine na stazama, uz ,Scie” mozete da vezbate i skijasko tréanje, koje je
takode potpuno dostupno.

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

Pogledajte veb lokaciju Alpe Cimbra i otkrijte prelep svet dolomita.




Adaptacije igre:

1. Dual Ski

2. Bass tabla

3. Sedenje na skijama

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Da bi se prevezao do vrha, korisnik mono-skija mora da se suoci sa odredenim potesko¢ama:

Upotreba ski lifta: u visini kolena nalazi se kais$ u koji je uvucena ploca ski lifta; kada dode do vrha, moze se otkaciti
sa leve ili desne strane;

Upotreba Zicare: sediste se moze podici tako da Zicara mozZe da stane ispod Skoljke; dostigavsi vrh, skijas se spusta
¢vrstim pokretom

Koriséenje kabine: jedini put kada je upotreba mono-skije malo komplikovana, jer u ovom slucaju skijas uz spoljnu
pomoc otkaci skiju, a oni je stavljaju u kabinu; dolaskom na vrh, mora se ponovo traziti spoljna pomo¢ da izade i
zakaci skiju

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Italiji se Monoski igra na medunarodnom nivou.

Website / Links:
https://www.sciedipassione.com/4all/

VIDEO (ltalian / sub EN):
https://www.youtube.com/watch?v=h9NhsLPWTkU

Kontakt osobe:

info@sciedipassione.com

+39 346-0033926 - WhatsApp
Pratite nas na drustvenim kanalima @sciedipassione Fejsbuk i Instagram

Scie di Passione promovise inkluziju kroz sport ne samo sa zimskim sportovima, ve¢ i sa drugim planinskim
sportovima! Proverite njihovu stranicu za vise informacija!




CalcioA 5

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Prica se da je ideja o ,,Calcio a 5“ nastala nakon $to su videli grupu decaka u Skolskom ¢asu kako igraju fudbal sa
papirnom loptom na hokejaskom terenu, koristeci klupe kao gol.

Od spoja futbol/futebol (,fudbal“) i sala/salon/salao (,,salon”, shvaceno kao zatvoreni sportski objekat) postao je
FUTSAL.

Na pocetku fudbal 5-a-side poceo je da se Siri kao Sumski poZar Sirom Juzne Amerike, posebno u Brazilu, gde je
bilo kreiranje onoga $to bi trebalo da budu zvani¢na pravila igre.

Pravila:
Pravila su kao u fudbalu: igra je moguca svim delovima tela, iskljucujuci ruke.
Poen se zove gol i postiZe se guranjem lopte preko podrucéja omedenog stativama i preckom.

Glavna razlika je u tome $to nema ofsajda, bo¢ne doznake se vrSe nogama, a moZete izvrsiti neogranic¢en broj
zamena.

Utakmica traje 40 minuta i igra se u dva poluvremena od po 20 minuta. U svakom od dva poluvremena svaki tim
moze dobiti tajm-aut od jednog minuta.

Svaki mec se odvija pod kontrolom dvojice sudija.

U futsalu svaki fizi¢ki kontakt se smatra faulom, a peta greska ekipe za svako poluvreme se kaznjava kaznom
koja se pripisuje protivnic¢koj ekipi.




Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: pet igrac¢a po timu

2. Potrebna oprema: lopta teren i dvoje golova Sirine 3 metra i visine 2 metra

3. Objekat/podloga za igru: pravougaoni teren od najmanje 25 metara duZine i 15 metara Sirine ¢ija povrsina mora
biti ravna i glatka, na primer, nije dozvoljeno betonsko.

Organizacija koja promovise sport/igru:

A.S.D Quadrato Meticcio in Padua, Italy
https://asdquadratometiccio.it/sport-popolare/

Adaptacije igre:

Medu paraolimpijskim disciplinama je mali fudbal za slabovide, u kojem lopta emituje zvuk koji igraci jasno
cuju.

N

Glavni izazovi/teskoce u vezi sa sportom/igrom?
1. Pronadi i obuditi nastavnike/instruktore

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Italiji se Calcio A 5 igra na evropskom i medunarodnom nivou.

Kontakt:

Paola.cosma@geacoop.org
asdquadratometiccio@gmail.com




I I
Sedeca odbojka

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:
Sedeéa odbojka se prvi put pojavila kao sport prilagoden sportu osoba sa invaliditetom.
Zanimljivo je misliti da je prvobitni cilj bio da se nebrojenim ranjenim ili amputiranim vojnicima iz Drugog svetskog

rata omogudi da se bave sportom. Hiljade ratnih veterana trebalo je da izadu iz svojih domova i da se druze, iako
gradovi nisu bili bas , pristupacni”.

Pravila:
Sedeéa odbojka prati pravila konvencionalne odbojke sa nekim fundamentalnim razlikama:

Svi igra¢i moraju sedeti, sa zadnjicom ili delom tela od zadnjice do ramena u kontaktu sa podom kako bi
dodirnuli loptu;

Polozaj igraca na terenu se identifikuje po njihovom sedec¢em poloZaju, postavljenom u dve linije po tri, sa
igracima napred blize mrezi.

Ako dva igraca istovremeno dodirnu loptu preko mreze, uzrokujuéi ,blokadu”, dosuduje se ,dupla greSka“ i poen
se ponavlja.

Medutim, blokada Suta je dozvoljena kada kontakt ne zaustavlja kontinuitet igre.
Igracima nije dozvoljeno da stoje, podizu telo ili hodaju.

Zahtevi:

1.Potreban broj uéesnika: Sest igraca po timu

2. Potrebna oprema: lopta za odbojku i mreza za odbojku

3. Objekt/podloga za igru: Teren za igru ima promenljive mere u zavisnosti od broja igraca, obi¢no je 10x6 metara,
podeljen na pola visokom mreZzom u proseku 1,15 m za musku kategoriju i 1,05 m za Zensku kategoriju. .




Organizacija koja promovise sport/igru:
Polisportiva Tergola, Via Monte Cengio, Codiverno (PD)
Adaptacije igre:

Sededéa odboka ima karakteristiku da promovise drustvenu integraciju osoba sa invaliditetom, buduci da se moze
praktikovati bez razlike od razlic¢itih kategorija razlic¢itih sposobnosti (amputirci, decija paraliza, paraplegicari,
cerebroleze, itd.), a istovremeno i sposobnim - fizickih osoba, koje ne zahtevaju upotrebu posebnih pomagala kao
Sto su invalidska kolica. Stoga se moze smatrati pristupacnim sportom, jer se u istom timu mogu naci prostorno
sposobni subjekti i osobe sa invaliditetom.

U
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Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

1. Pronadi nastavnike/instruktore

2. zahteva podlogu za igru po kojij se moze
nesmetano klizati

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Italiji se sedeéa odbojka se igra na evropskom i medunarodnom nivou.

Veb-sajt/linkovi:
https://parrocchiamadonnadipompei.it/palestra-comunale-polisportiva-tergola-11148019210588565370/

Facebook: Polisportiva Tergola
Za vise informacija: polisportivatergola2019@gmail.com

Kontakt

Emma Pagnin
polisportivatergola2019@gmail.com




Irska




Rounders

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Rounders je igra palicom i loptom, koja se ¢esto smatra prethodnicom bejzbola, koja se igra u Irskoj vise od 150
godina. GAA Rounders je ukljucen u originalnu povelju GAA jos 1884. godine, zajedno sa galskim fudbalom,
hurlingom i rukometom. Postoji godiSnje prvenstvo osnovnih skola, koje se Cesto igra u severnim okruzima, kao i
nacionalno prvenstvo za seniore.

Pravila:

Rounders je sport sa ograni¢enim kontaktima i savrsen je i za rekreativnu i za takmicarsku igru. Takode se oslanja na
drugaciji skup vestina od ostalih galskih igara i veoma je dobar za razvoj koordinacije ruku i ociju.

Bacac stoji okrenut ka mati¢noj bazi i isporucuje loptu ispod pazuha igracu. Udarac mora da udari slotar (lopticu) u
pravcu napred i u polje za igru. Kada udarac udari loptu, on/ona moZze tréati do prve baze. Tim za igru pokusava da
stekne posed lopte i baci je Cuvaru baze na prvoj bazi ili drugoj bazi ako trkac nastavlja.

Udarac je u autu ako ne uspe da udari trec¢u dobru lopticu, udari poslednju dobru loptu u faul, udari dobru loptu, ali
ga fil uhvati, ili je njegova ili njena baza oznacena pre on/ona stiZe u bazu.

Cilj igre je da udarac postigne Sto vise trcanja (tréanje je kada je udarac¢ prosao kroz sve 3 baze pre nego sto je
dodirnuo domadu bazu) pre nego Sto ekipa koja je u polju izbacila tri igraca. Izmedu svake baze ima dvadeset i pet
metara i ukupno 100 metara za home run.

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: 9 po timu (ukupno 18)

2. Potrebna oprema: lopta, palica, podloge, adekvatna podloga za igru (gore navedena pravila)

3. Objekat/podloga za igru: Tradicionalno se igra na terenu 70m sa 70m, na otvorenom na travi ili zemlji
(pogledajte 2 linka ispod za dimenzije)




Adaptacije igre:

1. Moze se igrati u zatvorenom prostoru sa manjom povrsinom za igru
2. MoZe da koristi loptu koja pravi buku za osobe sa oste¢enjem vida

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Moze biti teSko angaZovati 18 ljudi da igraju celu igru, ali potrebna oprema je minimalna i povrsina/podrucje za
igru se moze podesiti.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Irskoj, Rounders se igra lokalno u $koli i grupama pojedinaca na rekreativnom nivou, ali i na klupskom nivou sa
takmicenjima na lokalnom, regionalnom i nacionalnom nivou.
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Linkovi:

https://www.gaarounders.ie/
https://www.gaarounders.ie/files/GAARoundersRULES May 2021.pdf
https://www.gaarounders.ie/files/RoundersManual_LowRes-coaching-manual.pdf

Kontakti:

lain Cheyne- secretary.rounders@gaa.ie
Daryll Dolan- development.rounders@gaa.ie




A L
Bulldog

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Bulldog je igra zasnovana na oznakama koja se obi¢no igra u zemljama Komonvelta. Konkretno u Irskoj, deca bi
odrastala igrajuci ovo u skoli sa svojim prijateljima jer bi to obi¢no koristili instruktori fizickog vaspitanja. Iz
perspektive sportskog razvoja, deca bi radila na tréanju u ravnim i zakrivljenim linijama, sprintu/razvijanju fizicke
kondicije, radu na refleksima, kao i na dostizanju/izbegavanje vestina.

Pravila:

Buldog se igra na velikoj povrsini za igru (sportska hala, teren, veliki prazan prostor, itd.) sa jednom osobom koja stoji
na sredini prostora za igru.

Svi preostali igraci se poredaju na jednom kraju povrsine za igru, ¢ekajuci da ih osoba u sredini pozove.

Kada je spremna, osoba u sredini vice ,,1, 2, 3, Buldog!“, a onda svi ostali uesnici treba da pobegnu na drugu stranu
terena.

Osoba u sredini mora da oznaci Sto vise pojedinaca pre nego $to dodu na drugu stranu - svako uhvacen ostaje u
sredini i takode postaje ,ukljuen®. Igra se ponavlja sve dok ne ostane samo jedan ucesnik, koji se proglasava
pobednikom

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: minimum 4. Najbolje je kada se igra sa najmanje 12.
2. Potrebna oprema: Nema
3. Objekat/povrsina za igru: Sportska hala, sportski teren, bilo koji veliki prazan prostor




Adaptacije igre:

1. Usporite pojedince u sredini, olakSavajudi ljudima kojima je potrebno dodatno vreme da predu povrsinu za igru (tj.
pocnite sa zemlje, napravite 2 skleka pre jurnjave, formirajte voz kada hvatate ljude, itd.)

2. Omogucati da igraju ljudi u invalidskim kolicima

3. Promenite podrucje za igru/povrsinu za igru

Organizacija koja promovise sport/igru:

Buldog se tradicionalno igra u irskim Skolama medu decom, ali ga redovno koristimo u IWA-Sportu, na
kampovima i klupskim dogadajima

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Irskoj se Buldog igra lokalno u Skoli i grupama pojedinaca na rekreativnom nivou.

Linkovi:

https://en.wikipedia.org/wiki/British_Bulldog_(game)

A version of the game being played with flags: https://www.youtube.com/watch?v=HvaHhqsWr5w

A version being played by the All-Blacks & Lions: https://www.youtube.com/watch?v=A59DLf4)5ys&t=47s

Kontakti:

Sam Jablansky
sam.jablansky@iwa.ie




Ragbi
Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ragbi unija u Irskoj je veoma popularan timski sport. Ragbi savez je organizovan na bazi cele Irske sa jednim
nacionalnim timom, upravnim telom i ligom za Republiku Irsku i Severnu Irsku. Osnovana 1879. godine, Irska ragbi
unija je treca najstarija ragbi unija posle Engleske i Skotske, a osnovana je dve godine pre Velike ragbi unije.

Irska ragbi fudbalska unija (IRFU) je upravno telo za ragbi savez u Irskoj. IRFU je podeljen u pet ogranaka. Cetiri
glavna ogranka predstavljaju Cetiri provincije Irske: Ulster, Minster, Lenster i Konaht. Svaki pokrajinski ogranak
organizuje sport u okviru svog geografskog podrucja.

U pocetku su postojala dva sindikata, oba osnovana 1874. godine — Irska fudbalska unija je imala jurisdikciju nad
klubovima u Lensteru, Minsteru i delovima Alstera; Severna fudbalska unija Irske kontrolisala je oblast Belfasta. IRFU
je formiran 1879. kao spajanje ove dve organizacije i ogranci novog IRFU-a su formirani u Leinsteru, Minsteru i
Alsteru. Ogranak Konaht je formiran 1886.

Irska je imala snaznu tradiciju narodnih fudbalskih igara mnogo pre nego sto su kodifikovani razliciti oblici modernog
fudbala kao Sto su ragbi, fudbalski savezi i galski fudbal. Lokalni varijeteti su se ¢esto priliéno razlikovali jedan od
drugog, a neki su vise li¢ili na odredene moderne kodove od drugih:

Pravila:

. Lopta mora biti bacena unazad vasim saigracima.

. Nema dodavanja napred.

. Nema blokiranja koje bi pomoglo vasem trkacu.

. Morate da stojite da biste podigli loptu.

. Utakmica ée imati 15 igraca iz svake ekipe koji izlaze na teren

. Kada vam saigrac baci loptu dok tréite niz polje, a vi slucajno ispustite loptu, to je kazna. To se zove kucanje.

U, WN -

Detaljan video koji objasnjava pravila ragbija moZete pronaci ovde: https://www.youtube.com/watch?

v=FOlJejnPIOp0 Requirements:

1. Potreban broj ucesnika: 15 po timu (ukupno 30)
2. Potrebna oprema: Ragbi lopta
3. Objekat/podloga za igru: travnati teren




Organizacija koja promovise sport/igru:

Irski Ragbi (https://www.irishrugby.ie/)
Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

https://www.irishrugby.ie/playing-the-game/age-grade/aldi-play-rugby-main/
https://www.irishrugby.ie/2022/09/08/energia-all-ire-
land-league-womens-division-reduced-to-nine-teams-for-2022-23/
https://irfucharitabletrust.com/

Adaptacije igre:

1. Molimo pogledajte vezu : Inkluzivni ragbi

2. Pogledajte priloZzenu mapu ragbija za
invalidska kolica

3. Ragbi 7

4. Ragbi liga

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Moze biti tesko angaZovati 18 ljudi da igraju celu igru, ali potrebna oprema je minimalna i povrsina/podrucje za igru
se moze podesiti.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Irskoj, ragbi se igra lokalno u Skoli i grupama pojedinaca na rekreativhom nivou, sport na klupskom nivou sa
takmicenjima na lokalnom, regionalnom i nacionalnom nivou, profesionalno i medunarodno.

Linkovi:
Inclusive Ragbi
Kontakti:

David.McKay@IRFU.ie




A (8
Ragbi u invalidskim kolicima

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ragbi u invalidskim kolicima je uveden u Irsku 1997. godine zahvaljujuéi uglavhom naporima Gereta Kulitona. Geret
dolazi iz jake ragbi pozadine i nakon $to je video kako se igra dok je bio u Sjedinjenim Drzavama, bio je nepokolebljiv
da ce Irska imati svoj ragbi tim u invalidskim kolicima.

Pravila:

Ragbi u invalidskim kolicima je igra sa punim kontaktom i kontakt sa stolicom se ohrabruje. Igra¢i ne mogu da udare
u invalidska kolica drugog igraca bilo gde iza osovine zadnjeg tocka ako to uzrokuje da se stolica rotira horizontalno
ili vertikalno. Fizicki telesni kontakt takode nije dozvoljen.

U svakom timu u svakom trenutku igraju 4 igraca i klasifikovani su izmedu 0,5-3,5 poena. Svaki tim moZe imati
maksimalno 8 poena zajedno na terenu odjednom.

Igra se sastoji od 4 perioda po 8 minuta.

Lopta se moze dodavati, bacati, udarati, kotrljati, driblati ili nositi u bilo kom smeru, a igra¢i moraju da driblaju ili
dodaju loptu u roku od 10 sekundi. Lopta mora predi srediSnju liniju u roku od 12 sekundi.

Detaljnije objasnjenje pravila moZete pronaci ovde: https://paralympics.ie/paralympic-sports/sum-
mer-sports/wheel-
chair-rugby/#:~:text=The%20match%20consists%200f%20four,Contact%20between%20wheelchairs%20is%20allowe
d.

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: 4 po timu (ukupno 8)
2. Potrebna oprema: Ragbi lopta za invalidska kolica, ragbi stolice za invalidska kolica
3. Objekat/podloga za igru: zatvoreni teren, obi¢no 28m duZine, 15m Sirine




Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

Irsko udruzZenje invalidskih kolica
Irish Vheelchair Ragbi

Irska lokalna sportska partnerstva
Irska ragbi federacija (IRFU)
Sport Ireland

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?
1. Putovanje

2. Troskovi vodenja dogadaja

3. Nedostatak Zena koje ucestvuju

4. Nedovoljno volontera i trenera

5. Nema dovoljno publiciteta

Nivo ucesca u sportu/igri:

U Irskoj, ragbi u invalidskim kolicima se igra na klupskom nivou, sa nacionalnom ligom i na medunarodnom nivou.
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Linkovi:

http://iwcrugby.com/

https://www.iwa.ie/sport/our-sports/wheelchair-rugby/#:~:tex-
t=Irish%20wheelchair%20rugby%20welcomes%20both,try%20is%20worth%200ne%20point.
https://www.irishrugby.ie/playing-the-game/spirit-of-rugby/disability-rugby/wheelchair-rugby/
Murderball Documentary: https://www.youtube.com/watch?v=AmvXbrrOAkU

Kontakt

teresa.dineen@irishwheelchairrugby.com




Hurling

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Hurling je najbria igra na travi, najvestija igra na svetu. Stavise, on je takode jedan od najstarijih sa svojim
tradicijama smestenim u magli drevne irske istorije. Prvo pisano spominjanje bacanja datira iz 1272. godine pre nove
ere.

To je igra Stapom i loptom, koju igraju timovi od 15 na pravougaonom travnatom terenu sa golovima u obliku slova
H na svakom kraju. Stap koji koristimo zove se 'hurlei', ili caman na irskom jeziku, dok se lopta zove sliotar. Stara je

preko 3.000 godina i kaZe se da je najbrZa terenska igra na svetu.

Kombinuje vestine iz lakrosa, hokeja na travi i bejzbola u teskoj igri visokog tempa. Sliotar moZe da putuje do 180
kilometara na sat tokom igre!

Pravila:
Utakmica ili mec€ obi¢no se sastoje od dva poluvremena od 25-35 minuta.

Sliotar (lopta) se ne moZze podici sa zemlje direktno rukom. Hurlei se mora koristiti za kotrljanje, ubadanje, podizanje
ili udaranje slotara u ruku.

Sliotar se mozZe uhvatiti dok je u vazduhu ili poskakivati po zemlji i moZe se preneti na ruku najviSe dva puta. Ako
sliotar dodirne tlo, brojanje se resetuje.

Sliotar se moze udariti hurleiem po zemlji ili u vazduhu, udariti nogom ili dodati rukom, koristeci jednu ruku za ceo
pokret. Sliotar se ne moZze baciti.

Sliotar se mozZe drzati u ruci najviSe 4 uzastopna koraka ili vreme za 4 koraka i mozZe se balansirati na Stapu
neograni¢eno vreme.

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: 15 po timu (ukupno 30) — 1 golman, 6 odbrambenih igraca, 2 igraca sredine terena, 6
ofanzivnih igraca, 3 igrac¢a uparuju sa svojim suprotnim ocenama.

2. Potrebna oprema: Hurlei, sliotar

3. Objekat/povrsina za igru: Sportska hala, otvoreni teren, bilo koji veliki prazan prostor




Adaptacije igre:

1. Pozeljno je koSarkasko igraliste u punoj veli€ini

2. Sportske stolice moraju imati kaiSeve i za struk i za gleznjeve

3. Sest prema $est na terenu samo u jednom trenutku - 1 golman, 2 defanzivca, 1 vezni i 2 napadaca.

4. Ukupno vreme igranja: 30 minuta = 2 perioda od 9 minuta (sa dva intervala od po 2 minuta) i tre¢i period od 8
minuta.

5. Tri boda se dodeljuju kada Sliotar u potpunosti prede krajnju liniju i prode ispod precke.

6. Jedan bod se dodeljuje kada Sliotar u potpunosti prede preko precke samo sa bocne linije.

Organizacija koja promovise sport/igru:
Galsko atletsko udruZenje (GAA) je najveca sportska organizacija Irske. Slavi se kao jedno od najvecih amaterskih
sportskih udruZenja u svetu. Osnovana je 1. novembra 1884. godine na sastanku u Thurlesu, Co. ,domaci sportovi i

razonode.

To je deo irske svesti i igra uticajnu ulogu u irskom drustvu koja se proteZe daleko dalje od osnovnog cilja
promovisanja galskih igara.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Irskoj, Hurling se igra lokalno u $koli i grupama pojedinaca na rekreativnom nivou, do sporta na klupskom nivou sa
takmicenjima na lokalnom, regionalnom i nacionalnom nivou.

Linkovi:

https://www.gaa.ie
https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/zfmrscqesghlmdxkolpv.pdf
https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/Ig6oicluhqgongwilqvvup.pdf
https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/f 3117123d1ctpdafxz.pdf
https://www.gaa.ie/features/feature/wheelchair-hurling-success-story/
https://youtu.be/QOWdOmJaMWI

https://youtu.be/11Vw66Zs0dQ

Kontakt:

mail.support@gaa.ie




Portugal




I
Galhofa

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ovo je popularna borbena igra koja potice iz keltskih plemena na Iberijskom poluostrvu, ova vrsta borbe je starija od
Portugala. Oc¢uvanje ove tradicije ,,Plai Fighting” dogodilo se u ruralnim oblastima severoisto¢nog regiona Portugala
gde muskarci igraju ovu borilacku igru izmedu sebe tokom tradicionalnih lokalnih verskih proslava. Ova vrsta
borbene igre je opstala do danas zbog izolovanosti malih sela u ovom regionu Portugala. Danas je ova borilacka igra
vec pod kontrolom Portugalske rvacke federacije koja pokusava da je razvije kao zvanicni sport.

Pravila:

Pravila su vrlo jednostavna, dva ucesnika se bore telo uz telo bez udaranja ili udaranja nogom i viseéi na vratu
protivnika.

Borba se zavrSava kada jedan od ucesnika dotakne tlo ledima.

Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: 2 ucesnika istog pola

2. Potrebna oprema: pantalone (farmerke) i majica

3. Objekat/podloga za igru: tatami, meka podloga ili plast sena na najtradicionalniji
nacin.

Adaptacije igre:

U ovom trenutku nema adaptacija jer je ovo veoma tradicionalna aktivnost, ali verujemo da bi se ova aktivnost
mogla prilagoditi za neke vrste invaliditeta.




Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Glavni izazov je uciniti da ova tradicionalna aktivnost opstane u globalnom svetu sa toliko uticaja drugih
dominantnih kultura. Organizacijama koje pokusavaju da razviju ovu tradicionalnu igru kao sport nije lako.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Portugalu se Galhofa igra na lokalnom i regionalnom nivou.
Organizacija koja promovise sport/igru:

1. Portugalski rvacki savez: https://vvv.portugal-vrestling.org

2. Politehnicki institut Braganca: https://recortes.ipb.pt/?p=3377
3. Samurajsko sportsko udruzenje:

Linkovi:

1. https://recortes.ipb.pt/?p=3377

2. https://recortes.ipb.pt/?p=5286

3. https://www.youtube.com/watch?v=UGCc3eARobQ 4. https://youtu.be/HWW3Jg-eTol

Kontakt:

Profesor José Bragada, Braganca Polytechnic Institut jbragada@ipb.pt
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Hoquei em Patins

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Hokej na travi je jedan od najstarijih sportova na planeti i njegovo poreklo potice iz davnih vremena, ali se njegov
razvoj dogodio u Engleskoj nakon industrijske revolucije. Hokej na rolerima je evolucija hokeja na travi i ima novije
poreklo, prvi mec je odigran u Engleskoj oko 1878.

Hokej na rolerima i hokej na ledu imaju isto poreklo, ali su razliciti sportovi, ova evolucija ili adaptacija se desava
uglavnom zbog vremenskih uslova. Hokej na ledu je viSe razvijen u Severnoj Americi, a hokej na rolerima vise u
Evropi, na kraju je hokej na ledu prihvaéen kao timski sport vise u zemljama u kojima je normalno imati led tokom
duZeg perioda godine, a hokej na rolerima je vise prihvaéen u zemljama gde je toplije vreme i nema skoro nikakvih
prirodnih uslova za led tokom veceg dela godine. To je slu¢aj Portugala, Spanije i Italije gde ovaj sport ima veoma
dobru tradiciju i veoma dobre rezultate na medunarodnim takmicenjima.

Portugal ima odli¢ne prirodne uslove za razvoj ovog sporta jer je tokom cele godine toplo vreme i moZete igrati na
otvorenom skoro cele godine. Ovakvi prirodni uslovi pomogli su u razvoju ovog sporta i danas je ovo jedan od
najpopularnijih sportova u zemlji, dugi niz godina, posle fudbala, hokej na klupi je bio najpopularniji sport u zemlji.
Ova popularnost se dogodila i zbog sjajnih medunarodnih rezultata koje je reprezentacija Portugala imala na
evropskim i svetskim takmicenjima. Portugal je takode proizveo neke od najboljih igraca hokeja na rolerima svih
vremena u istoriji ovog sporta, jedan od njih je bio Antonio Livramento, koji se smatra nacionalnom i
medunarodnom ikonom u ovom sportu.

Ova ogromna vaznost sporta u portugalskoj kulturi takode se desila zbog ukljucivanja istorijskih sportskih klubova i

fudbalskih klubova zemlje u ovaj sport uz podrsku i razvoj profesionalnih hokejaskih timova kao sto su FC Porto,
Sporting CP i SL Benfika.

HOQUEI PATINS

Pravila:
Pravila moZete pogledati ovde: https://www.youtube.com/watch?v=Pph-k9NztqA
Zahtevi:
1. Potreban broj ucesnika: 5 po timu (ukupno 10)
2. Potrebna oprema: lopta, Stapovi, roleri, rukavice, zastitni jastuciéi, kaciga i panciri za golmana.

3. Objekt/podloga za igru: Hokejasko igraliste od tvrdog drveta ili plasticne povrsine, moze se igrati na rekreativniji
nacin na cementnoj povrsini.




Adaptacija igre:
Hokej u invalidskim kolicima je adaptacija.
Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Ovaj sport gubi na znacaju u zemlji jer su drugi sportovi, poput futsala, postali poznatiji na nacionalnom nivou zbog
nedavnog medunarodnog uspeha portugalskih reprezentacija.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Portugalu, hokej na rolerima se igra na nacionalnom i medunarodnom nivou.
Organizacija koja promovise sport/igru:

1. Portugalski klizacki savez: https://fpp.pt

2. Evropska hokejaska federacija: https://vvv.vseurope-rinkhockei.org

3. Svetska hokejaska federacija: http://vvv.vorldskate.org/rink-hockei

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

Akademski klub Braganca: https://vvv.academicobraganca.pt
Porto klizacko udruzZenje: http://vvv.apporto.pt
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Linkovi:
1. https://recortes.ipb.pt/?p=3377

2. https://recortes.ipb.pt/?p=5286
3. https://www.youtube.com/watch?v=UGCc3eARobQ 4. https://youtu.be/HWW3Jg-eTol

Kontakt:

Profesor Pedro Rodrigues, Bivsi medunarodni i evropski Sampion za reprezentaciju Portugala.
pedror@ipb.pt
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Bilharda

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ovu popularnu igru igra grupa igraca koji mogu iéi od 3 do 6 ili viSe u isto vreme. Postoje neke razli¢ite adaptacije ¢ak
i unutar istog regiona, ali generalno cilj igre je da udarite mali Stap od drveta veéim Stapom i bacite manji Stap Sto
dalje moZete. Svi igraci su u krugu i imaju kruzno ograni¢eno podrucje gde moraju ostati, i moraju se zastititi ako
nisu u dobroj poziciji da udare mali Stap. Jedan od igraca je izabran da baci mali Stap u centralni deo zone za igru,
igraci u boljoj poziciji pokuSavaju da pogode mali Stap. Ako udare Stap i odbace ga daleko, baca¢ mora da trci da
uhvati mali Stap. Kada bacac trci da pokupi mali Stap, ostali igraci pokusavaju da iskopaju rupu u njegovom
ogranicenom podrucju. Ako mali Stap odgovara rupi, baca¢ ima kaznu, ako bacac trci brzo i uspe da stavi mali Stap u
ograni¢enu oblast drugog igraca, ovaj igrac ¢e postati sledeci bacac. Ako igra¢ promasi pogodak, on ¢e postati bacac.
Pobednik ¢e biti igra¢ koji ima najmanju rupu u ovoj ogranicenoj oblasti.

Ovo je igra koju igraju deca i mladi ljudi u severoistoénom regionu Portugala, uglavnom iz ruralnih podrucja jer teren
za igru mora biti zemlja. Poreklo igre je veoma staro i poti¢e od keltiberskih plemena. Ovo je veoma smesna igra i
veoma je zabavna, skoro sva deca u proSlosti su imala priliku da igraju ovu igru.

Pravila:

Pravila su jednostavna, jedan od igraca baca mali Stap u centralni deo zone za igru, igraci u boljoj poziciji pokusavaju
da pogode mali Stap ako udare Stap i bacaju ga daleko baca¢ mora da tréi da pokupi mali Stap. Kada bacac trci da
pokupi mali Stap, ostali igraci pokus$avaju da iskopaju rupu u njegovom ogranicenom podrucju. Ako mali Stap
odgovara rupi, bacac ima kaznu, ako bacac tréi brzo i uspe da stavi mali Stap u ogranicenu oblast drugog igraca, ovaj
igrac e postati sledeci bacac. Ako igra¢ promasi pogodak, on ili ona ée postati bacac. Pobednik ¢e biti igrac koji ima
najmanju rupu u ovoj ogranic¢enoj oblasti.

Zahtevi:

1. Potreban broj u¢esnika: Minimalno 3 a najvise 10

2. Potrebna oprema: Jedan mali Stap i jedan veliki Stap za svakog
igraca.

3. Objekat/podloga za igru: teren




Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Ovo je popularna igra, imamo Nacionalnu federaciju popularnih igara, ali u Portugalu ovu aktivnost uglavnom
razvijaju lokalna udruzenja koja su zatvorenija prema zajednici. Bez ovih lokalnih asocijacija, igra ¢e nestati.

Nivo uceséa u sportu/igri:

U Portugalu se Bilharda igra na lokalnom i regionalnom nivou.
Organizacija koja promovise sport/igru:

Asocijacija Jogos Tradicionais de Braganca

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

ADCS Carvalhais

Linkovi:

1. https://recortes.ipb.pt/?p=3377

2. https://recortes.ipb.pt/?p=5286

3. https://www.youtube.com/watch?v=UGCc3eARobQ 4. https://youtu.be/HWW3Jg-eTol

Kontakt:

Rui Cortinhas, predsednik asocijacije Jogos Tradicionais de Braganca
Email: ajpdb@gmail.com Mobilni: (+351) 93 85 400 74
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Arranca Trigo

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ovo je veoma popularna igra koju igraju deca Sirom Portugala, ali u nekim regionima moze imati razli¢ita imena.
Najvise se igralo u slobodno vreme u $koli, igralo se i po selima, ali i u gradovima jer se moze igrati skoro svuda i na
svakom mestu. Ova igra je bila deo detinjstva mnogih generacija u ovoj zemlji.

Pravila:

Utakmicu moraju da igraju dve ekipe, jedna ekipa se postavlja da "nosi" protivnic¢ku ekipu. Timovi biraju dodatnog
¢lana koji ¢e biti oslonac uza zid ili veliko drvo, ovaj dodatni ucesnik ¢e biti sudija utakmice.

Igraci tima koji ¢e nositi protivnike moraée da se saviju i naprave liniju. Protivnicka ekipa ¢e skociti na leda, ako
izdrze teret neko vreme, sudija nareduje onima koji su skocili da se vrate na pocetnu tacku sa jedne strane linije.

Pre ove naredbe ,skakali” se ne smeju smejati, pokazivati zube ili dodirivati zemlju, ako to urade izgubice. Ako
ekipa koja ,,nosi” ne izdrZi optereéenje i ona Ce izgubiti, a protivnici imaju mogucnost da ponovo skoce.

Zahtevi:

1. Potreban broj u¢esnika: Minimum 3 a maksimum 12

2. Potrebna oprema: Nema

3. Objekat/povrsina za igru: na otvorenom ili u zatvorenom u
blizini zida




Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Ovo je bila veoma popularna igra. Imamo Nacionalnu federaciju popularnih igara, ali mislimo da ova igra moze biti
izgubljena u buduénosti jer deca danas imaju druge vrste zabave.

Nivo ucesca u sportu/igri:

U Portugalu se Arranca Trigo igra na lokalnom i regionalnom nivou.
Organizacija koja promovise sport/igru (ukljucite sve relevantne veze):
Asocijacija de Jogos Tradicionais de Braganca

Druge organizacije uklju¢ene u organizaciju sporta/igre:

ADCS Carvalhais

Linkovi:

1. https://recortes.ipb.pt/?p=3377

2. https://recortes.ipb.pt/?p=5286

3. https://www.youtube.com/watch?v=UGCc3eARobQ 4. https://youtu.be/HWW3Jg-eTol

Kontakt:

Rui Cortinhas, predsednik asocijacije Jogos Tradicionais de Braganca
Email: ajpdb@gmail.com Mobilni: (+351) 93 85 400 74
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ARJACKINJE, BARJAC KINJE

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

,ARJACKINJE, BARJACKINJE“ je stara igra koju deca igraju na pauzama izmedu €asova u $kolama u Srbiji. Ova degja
igra postala je popularna u svim krajevima Srbije u 19. veku i izvodila se pod razli¢itim nazivima. Igra zahteva da se
vedi broj igraca podeli u dva jednaka tima i da ostanu na udaljenosti od 20m, okrenuti jedan prema drugom i drzedi
se za ruke formirajuci , ljudski zid“. Deca ga obi¢no igraju tokom prolec¢nih, letnjih i jesenjih meseci izmedu
stambenih Cetvrti ili u Skolskom dvoriStu. Ova igra pripada grupi pokretnih igara. Igre pokretljivosti smatraju se
igrama sa gotovim pravilima i zasnivaju se na izvodenju odredenih pokreta i radnji sopstvenim telom. Ova igra
promovise agilnost i kondiciju, ali i timski rad i samopouzdanje.

Geografske i drustvene Cinjenice:

Srbija se nalazi na Balkanskom poluostrvu, jugoisto¢noj Evropi (oko 79% teritorije) i u Panonskoj niziji, Centralnoj
Evropi (oko 20% teritorije). Medutim, geografski i klimatski je takode deo mediteranskih zemalja. Severni deo zemlje
(Vojvodina) zauzima plodne ravnice, dok su centralni i juzni delovi pretezno planinski. Srbija obiluje prirodnim
lepotama, od kojih se izdvajaju o¢uvane Sume. Srbija je takode bogata vodom.

Pravila:

Pre pocetka igre, igraci treba da se podele u dve grupe koje ¢e tokom igre biti okrenute jedna prema drugoj, na
udaljenosti od priblizno 20m. Nakon podele u grupe, oni treba da odluce koja grupa ce igrati prva.

Tokom igre, igraCi treba da se drZe za ruke sa svojim saigraCima, stvarajudi lanac. Grupa koja zapocinje igru treba da
postavi pitanje protivnickoj ekipi ,Arijackine, barjackine, koga hocete?”“. Igraci druge grupe treba da odluce Cije ime
Zele da pozovu, a zatim da nazovu njegovo/njeno ime. Imenovani igrac treba da trci i prekine lanac izmedu dva
igraca, koji drzi najslabijeg iz protivnicke grupe, prekidajuci ga svojim ramenom ili nadlakticom. Ukoliko bi uspeo,
vratio bi se u svoju grupu sa jednim igracem protivnickog tima.

Ako ne bi uspeo da prekine lanac, ostao bi u protivnickom timu i nastavio igru kao njihov ¢lan. Isti proces se ponavlja
sve dok svi igraci ne postanu deo jednog tima. Pobednik je grupa koja uspe da ,,uzme” vedi broj igraca iz protivni¢kog
tima. Nakon zavrsetka ciklusa, igraci se ponovo dele u dva tima i ponavljaju celu igru.




Zahtevi:
1. Potreban broj ucesnika: Ova igra zahteva veci broj igraca — sto vise to bolje. (min 10 igraca)

2. Potrebna oprema: Nema
3. Objekat/podloga za igru: Otvoreni prostor veéih dimenzija. Ova igra se nekada igrala na livadi, a danas se obi¢no

igra u Skolskom dvoristu.

Adaptacije igre

Ako postoji korisnik invalidskih kolica koji igra igru, jedan od ¢lanova tima moze biti "pomo¢énik" tako Sto ¢e pomoci
guranjem kolica ako je potrebno. U ovom slucaju igru treba igrati na ravnoj povrsini po kojoj invalidska kolica mogu
pravilno da rade.

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Tokom igre bezbednost dece treba da bude prioritet, jer ima mnogo tr¢anja i fizickog kontakta uvek pazite za njimai
podsecajte ih da budu oprezni.

Nivo uées$éa u sportu/igri:

U Srbiji se ARJACKINJE, BARJACKINJE igra na lokalnom nivou.

Organizacija koja promovise sport/igru

PAPIR BOJE MAKAZE - saznajte viSe o srpskim tradicionalnim igrama

Posto je ovo tradicionalna igra, vecina nastavnika je koristi u radu sa decom. Ne postoje posebne organizacije koje
isklju¢ivo promovisu ovu igru

Linkovi:

https://youtu.be/5GSrp7mrn3s
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Corave bake

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Igra ,,Corave bake” stara je vise od 80 godina, bila je popularna pre Drugog svetskog rata, a igra se i danas. Posebno
je zastupljen na decijim rodendanima.

Geografske i drustvene Cinjenice:

Republika Srbija se granici sa osam drzava, uklju¢ujuéi Madarsku, Rumuniju, Bugarsku, Makedoniju, Albaniju, Crnu
Goru, Bosnu i Hercegovinu, Hrvatsku.

Trenutno u Srbiji Zivi 8.657.673 stanovnika.
Dunav je najduZa reka u Srbiji i kroz nju protice u duzini od 588 km od ukupnog toka od 2.857 km.

Reka Vrelo se smatra jednom od najkracih reka u Evropi. Tok reke je dug koliko ima dana u godinama (ta¢no 365 m)

Pravila:

Igraci biraju jednog igra¢a kome ¢e biti zavezane oci (on/ona postaje ¢orava baka“). Posle toga, ostali igraci bi
trebalo da zavrte ,¢oravu baku”, da malo izgubi osecaj za orijentaciju. To ne bi trebalo dugo da traje. Nakon toga,
»Corava baka“ bi trebalo da traZi ostale igrace. Dok je igraci vrte, pevaju ,Vodim babu na pazar, da je prodam za
dinar, idi babo kuda zna$s, meni vise ne trebas”.

Igraci treba da budu oko igraca ,,corave bake” i da ga zovu po imenu, guraju ga i kada
"baka" ide ka drugim igra€ima, oni bi trebalo da se udaljavaju od nje.

Ako , baka” nekoga uhvati, on/ona treba da pogodi koga je uhvatila, a da ne skida povez sa ociju.
»¢orava baka“ ima pravo da rukama dodiruje lice i telo igraca i poku$ava da ih natera da nesto kazu.

Ako ,¢orava baka” pogodi koga je uhvatila, ta osoba postaje nova ,¢orava baka” u slu¢aju da taj igrac ne Zeli da
nastavi svoju ulogu ,¢orave bake”.

Ostalo: U nekim krajevima saigraci govore: ,,Bako, babo, mi beremo tvoje grozde”, dok kucaju i smeju se. Takode,
saigraci mogu da se drZe za ruke, formiraju krug oko ,,slepe bake” i da se vrte u krug dok sviraju pesmu.
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Zahtevi:

1. Potreban broj ucesnika: minimum 3, ali je igra zanimljivija sa viSe igraca

2. Potrebna oprema: Sal ili sliéno koji ¢e se koristiti kao povez za o€

3. Objekat/podloga za igru: Otvoren ili zatvoren prostor (treba da bude veéih dimenzija da bi omogucio dovoljno
prostora da se ,¢orava baka” moze kretati bez rizika da udari u zid ili neku drugu prepreku

Organizacija koja promovise sport/igru:

BEBAC — saznajte viSe o srpskim tradicionalnim igrama

Posto je ovo tradicionalna igra, vecina nastavnika je koristi u radu sa decom. Ne postoje posebne organizacije koje
iskljucivo promovisu ovu igru

Adaptacije igre:

Zbog jednostavnosti, ova igra je veoma inkluzivna i lako prilagodljiva za skoro sve.

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Tokom igre bezbednost dece treba da bude prioritet, jer ima mnogo tr¢anja i fizickog kontakta uvek pazite za njimai
podsecajte ih da budu oprezni.

Nivo uées$éa u sportu/igri:
U Srbiji se Corave bake igraju na lokalnom nivou.
Linkovi:

https://youtu.be/LwqlrmS9yfM
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Sarenajaja
Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ovo je stara decja igra koja se tradicionalno igrala na Uskrs, ali je viemenom postala veoma popularna medu
decom tako da je sada deca igraju u svakodnevnoj igri sa svojim vrSnjacima.

Geografske i drustvene Cinjenice:

lako Srbija nema zvaniénu religiju, pravoslavno hri$¢anstvo ima veliku i uticajnu ulogu u drustvu. Sto se tice
ukupnog stanovnistva, 84,6% se izjaSnjava kao pravoslavci, dok se 5% izjasSnjava kao katolici, 3,1% se izjaSnjavaju
kao muslimani, 1,0% kao protestanti. Od preostale populacije, 0,8% se identifikuje sa nekom drugom verom, 1,1%
se izjaSnjava kao ateista, a 1,5% se ne izjaSnjava o svojoj verskoj pripadnosti.

Pravila:

Na pocetku, igraci moraju da izaberu koji ¢e biti "davo" (kupac), prodavac i jaja. Sledeci zadatak je da prodavac
Saputanjem na uvo kaze igracima ,jaja” koje su boje, tako da , davo” (kupac) igra¢ ne bi mogao da Cuje koja boja
kome pripada. Igra pocinje razgovorom izmedu "davola" (kupca) i prodavca koji ide ovako:

,Davo” (kupac): Kuc, kuc!
Prodavac: Ko je tamo?

»,Davo” (kupac): Davo s neba!
Prodavac: Sta ti treba?

»,Davo” (kupac): Jedno jaje!
Prodavac: Koje boje?

"Pavo" (kupac): (izgovara boju)

Ako davo ne pogodi boju treba ponovo da pogodi. Ako se medu igra¢ima nade jaje u boji koje on/ona odabere, igrac
koji je te boje odmah ustaje i beZi. Zadatak davola je da ga uhvati i kada ga davo uhvati, onda uhvadeni igrac postaje
davo u sledecoj rundi. Ako igrac ,jajeta” uspe da pobegne i vrati se na svoje mesto onda igra pocinje ispocetka sa
istim igracem kao i davo.




Zahtevi:

1. Potreban broj u¢esnika: minimalno 5 (1 lovac, 4 trkaca)

2. Potrebna oprema: Nema

3. Objekat/podloga za igru: Igra treba da se igra na velikom otvorenom prostoru i moze se izvoditi kako u
zatvorenom tako i na otvorenom.

Organizacija koja promovise sport/igru:

DETINJARIJE — saznajte vise o srpskim tradicionalnim igrama

Posto je ovo tradicionalna igra, vecina nastavnika je koristi u radu sa decom. Ne postoje posebne organizacije koje
iskljucivo promovisu ovu igru

Adaptacije igre:

Ovu igru mogu da igraju svi, u slu¢aju da se igraju korisnici invalidskih kolica, igra treba da se igra na ravnoj povrsini
po kojoj invalidska kolica mogu pravilno da rade.

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Tokom igre bezbednost dece treba da bude prioritet, jer ima mnogo tr¢anja i fizickog kontakta uvek pazite za njimai
podsecajte ih da budu oprezni.

Nivo uées$éa u sportu/igri:

U Srbiji se Sarena jaja igra na lokalnom nivou.
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Ledeni cica

Detaljan opis istorijskog, geografskog, gradanskog i drustvenog znacenja:

Ovo je igra sli¢na igri ,Suge”, s tom razlikom Sto jedan igra¢ sve vreme juri druge. Kada nekoga dodirne i kaze:
»Zaleden!”, ta osoba mora da ostane na mestu, dok Ledeni ¢ica nastavlja da juri ostale igrace.

Geografske i drustvene Cinjenice:

Grad Sjenica (poznat i kao srpski Sibir) drzi rekord kao najhladnije naseljeno mesto u Evropi sa zabelezenom
minimalnom temperaturom od ¢ak -39 stepeni Celzijusa.

Srbija ima oko 360 izvora termalne i termomineralne vode sa temperaturom do 110 stepeni, ali se samo mali broj
njih koristi u komercijalne svrhe.

Vranjska Banja je banja sa najtoplijom mineralnom vodom u Evropi. Voda temperature od 94° do ¢ak 110°C,
kapaciteta 140 litara u sekundi, izbija na povrsinu zemlje iz desetak izvora.

Pravila:

Na pocetku igra¢i moraju da izaberu koji ée biti Ledeni ¢i¢a. Zadatak Ledenog Cice je da juri ostale igrace i pokusa da
ih dodirne. Kada nekoga dodirne i kazZe: ,Zaleden!”, ta osoba mora da ostane na mestu, dok Ledeni ¢i¢a nastavlja
da juri ostale igrace. Igraci koji su jo$ uvek netaknuti mogu da odmrznu one koji su zamrznuti, a da bi Ledeni ¢ica
pobedio u igri, mora da zamrzne sve ucesnike.
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Zahtevi:

1. Potreban broj u¢esnika: Minimum 3

2. Potrebna oprema: Nema

3. Objekat/podloga za igru: Igra treba da se igra na velikom otvorenom prostoru i moze se izvoditi kako u
zatvorenom tako i na otvorenom.




Organizacija koja promovise sport/igru:

VREMEPLOV - saznajte viSe o srpskim tradicionalnim igrama

Posto je ovo tradicionalna igra, vecina nastavnika je koristi u radu sa decom. Ne postoje posebne organizacije koje
iskljucivo promovisu ovu igru

Adaptacije igre:

Ovu igru mogu da igraju svi, u slu¢aju da se igraju korisnici invalidskih kolica, igra treba da se igra na ravnoj povrsini
po kojoj invalidska kolica mogu pravilno da rade.

Glavni izazovi/poteskoce u vezi sa sportom/igrom?

Tokom igre bezbednost dece treba da bude prioritet, jer ima mnogo tr¢anja i fizickog kontakta uvek pazite za njimai
podsecajte ih da budu oprezni.

Nivo uées$éa u sportu/igri:
U Srbiji se Ledeni Ci¢a igra na lokalnom nivou.
Linkovi:

https://youtu.be/shi6FsDY1Ck




Razmislite o odrzivosti

Transport

- Razmislite o odrzivosti! Razmislite o peSacenju, vozniji bicikla ili javnom
prevozu gde je to moguce. Ovo pomaze u smanjenju zagadenja vazduha i
moze biti odlican nacin da ostanete aktivni

- Smanijite svoj ugljeni¢ni otisak organizovanjem sportskih dogadaja u vasoj
lokalnoj oblasti i zajednickog koris¢enja automobila

Materijali za visekratnu upotrebu

— Odbacite jednokratnu upotrebu! Proaktivan nacin da se uhvatite u kostac sa
otpadom je da jednostavno odbijete da koristite 3oljice za kafu za poneti,
papirne tanjire za jednokratnu upotrebu, slamke i papirne peskire

— Ponesite predmete za visekratnu upotrebu kao $to su flase za vodu kada
igrate sport i igre kako biste smanijili koli¢inu plastike u naSem okruzenju

— Budite kreativni! Napravite svoju sportsku opremu rucno koriste¢i materijale
koji se mogu reciklirati

Oprema

- Iskoristite svakodnevne stvari! Ruksaci, jakne i cipele mogu se koristiti kao
vidljivi alati za obelezavanje podrucja na sportskom terenu

- Delite opremu! Predmeti kao $to su palice i lopte mogu da dele vise saigraca, iR
smanjujuci potrebu za kupovinom sopstvenih -~ B

- Nema potrebe da kupujete visak opreme! Uniforme se mogu koristiti za vise @8-
sezona i mnoge zabavne igre ne zahtevaju nikakve posebne predmete

Lokalni dogadaji

- Ne ostavljajte iza! Pokupite sve svoje smece i stavite ga u kantu ili donesite
ku¢i da ga odlozite

- Uvek zapamtite da pokupite za sobom kada zavrsite sa igrom napolju! Ovo M
pomaze da nasi parkovi i otvoreni prostori budu Cisti i bez otpada -

- Korlstl.lol.<alno! Izaber.lte lokalnu, organsku i sezonsku hranu i pi¢e kada ﬁ%g'ﬁi‘&w}
organizujete dogadaje j

- Misli sezonski! U¢estvujte u svom sportu kada vreme dozvoljava. Na primer,
idite na skijanje samo kada ima prirodnih sneznih padavina

|
in = .
u_| B E R - =
+s T NV | e 1
_::' 11 LR R o G R
oL o X £ lpr
. o ] I




DISC’VERY ‘ 5;;1% 5?’5‘3‘?7 g @ - ﬁ:fé':iep‘l:: Union




