MANUAL INTERATIVO DO
MAPA ONLINE DE
DESPORTOS E JOGOS
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Introducéao
Discovery EU, é uma parceria de pequena escala na area do Desporto, que visa aumentar o sentimento
de pertenca a UE entre os jovens através do desporto, incluindo grupos vulneraveis, aumentando as
oportunidades de experimentar e descobrir diferentes desportos e sensibilizar para a importancia de
atividade fisica, também através do uso digital, em ambientes de educacao formal e nao formal.

Promover o desporto como um meio eficaz para disseminar a inclusao social, a igualdade de
oportunidades e os beneficios da atividade fisica para todos na Europa, independentemente da idade,
raca, etnia, classe social ou género. Face a diminuicao do euroceticismo entre os jovens, aumentando o
conhecimento sobre a Europa e os seus desportos mais peculiares, jogos e valores.

Aumentar as habilidades, experiéncias e capacidades dos treinadores e suas organizacdes na Europa para
promover uma gama mais ampla de oportunidades desportivas, também em relacao a recuperacao apos o
Covid19, para organizar eventos desportivos mais inclusivos nas suas comunidades locais com o objetivo
de atrair uma diversidade mais ampla de cidadaos da Europa.

Apoiar instituicoes e comunidades envolvidas na organizacao de eventos desportivos europeus, com
especial enfoque na Semana Europeia do Desporto na Unidao Europeia, para criar eventos desportivos
inclusivos, incluindo atores desportivos sub-representados e menos empenhados ou ativos no desporto.

Capacitar treinadores, professores, educadores, voluntarios e ativistas desportivos para implementar
educacao baseada em tecnologia e programas nacionais que promovam o mapa interativo como uma
ferramenta para a educacao.

O projeto produzira 5 outputs principais, divulgados através de 4 eventos nacionais e 4 transnacionais,
envolvendo 4 paises da UE, com impacto junto de jovens, bem como de treinadores, professores,
educadores e ativistas desportivos.

O Discovery EU quer ser relevante para os objetivos orientadores do Plano de Trabalho da Uniao Europeia
para o Desporto (2021-2024) e sobretudo na area prioritaria “Protecao da Integridade e dos Valores no
Desporto”, apoiando a acao chave “Desporto e Educacao”. Com efeito, acreditamos que o reforco da
dimensao educativa nas novas geracoes, através do desporto e do jogo, € uma chave fundamental para
operar num contexto sociocultural desafiante quanto ao sentido de pertenca e a cidadania europeia
comum, ainda mais fragilizados pelo isolamento social imposto pela pandemia COVID-19. Assim,
consideramos de crucial importancia a criacao de novos espacos de partilha, aprendizagem e troca, onde
o desporto represente o enquadramento ideal para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, fomentando momentos de aprendizagem que visem a promocao da tolerancia, solidariedade e os
valores da UE.

O Discovery EU também foi concebido para contribuir para as prioridades especificas no campo do
desporto para “incentivar a participacao no desporto e na atividade fisica” e promover estilos de vida
ativos e ecologicamente corretos, coesao social e cidadania ativa, por meio de uma combinacao de
atividades off-line e on-line, em linha com o desporto inclusivo e atividades educativas, envolvendo
organizacoes, escolas e aprendizagem informal e o espaco de jogo. Além disso, através da
implementacao de atividades especificas de desporto educativo de base, envolvendo a estreita
colaboracao de todos os stakeholders, a parceria pretende dar resposta a prioridade do Programa
Erasmus+ “inclusao e diversidade”, considerada de grande relevancia para o Programa, chegando a
jovens com menos oportunidades, pessoas de diferentes origens culturais, sociais e econdmicas, pessoas
com deficiéncia e migrantes, bem como pessoas que vivem em areas remotas. Os parceiros, que
habitualmente trabalham com estes publicos no seu dia-a-dia, beneficiarao de uma abordagem “WIN-
WIN” que potenciara as competéncias dos profissionais envolvidos, promovendo assim a igualdade de
oportunidades e igualdade de acesso, inclusao, diversidade e equidade em todas as suas acoes de
incentivo aos jovens, pessoas e participantes da sociedade civil, sensibilizacao para os valores comuns da
Uniao Europeia. Como sublinha o Programa, “os cidadaos europeus precisam de estar mais bem
equipados com conhecimentos, aptidoes e competéncias necessarios numa sociedade em constante
mudanca, cada vez mais mével, multicultural e digital”: o projeto aborda todos estes temas, propondo
uma aprendizagem intercultural através de uma -abordagem profissional e multidimensional,
combinando desporto e cultura, histérias e caracteristicas geograficas da UE que irao melhorar esses
conhecimentos, habilidades e competéncias entre os jovens.



GEA Cooperativa Social:

GEA é uma cooperativa social sem fins lucrativos, fundada em Padua em 2004. A principal missao da cooperativa € a promocao
e implementacao de atividades e programas destinados a facilitar a integracao e cidadania ativa de pessoas migrantes,
familias, comunidades, com atencao especifica para mulheres, jovens e grupos vulneraveis. A GEA desenvolveu experiéncias e
competéncias no dominio da protecao da salde, integracao e educacao e formacao intercultural, cidadania ativa e
antidiscriminacao.

IWA-Sport:

A IWA-Sport é uma filial da Irish Wheelchair Association, uma instituicao de caridade fundada em 1960 com o objetivo de
apoiar pessoas com deficiéncias fisicas a viverem vidas ativas e independentes. A missao da IWA Sports é desenvolver e
promover oportunidades desportivas, fisicas e recreativas para que pessoas com deficiéncia fisica alcancem todo o seu
potencial. Nossa visao é que todos com deficiéncia fisica desfrutem de atividades desportivas, fisicas e recreativas numa base
totalmente inclusiva em qualquer ambiente.

KOM18:

0 “Club for Youth Empowerment 018” foi fundado em 2007 e registado em 2008. E uma organizacdo sem fins lucrativos, é
uma organizacao nao governamental e ndo partidaria. Os objetivos da organizacao sdo a capacitacao da juventude,
promocao de valores interculturais, educacao, democracia, direitos humanos, com especial enfoque nos direitos das
criancas e mulheres, bem como direitos da juventude, educacao nao formal, mobilidade, UE integracées, cultura com
enfoque especifico na arte de rua, inclusao de grupos minoritarios e marginalizados na sociedade, empoderamento
econdmico da juventude, estilos de vida saudaveis e protecao do meio ambiente, bem como a participacao ativa dos
jovens em todos os niveis da vida social.

ADCS Carvalhais - Associacao Desportiva, Cultural e Social

A ADCS foi criada a 16 de fevereiro de 1991, a ADCS Carvalhais nasceu da iniciativa dos habitantes locais, tendo como
principal objetivo a promocao de atividades desportivas, culturais e sociais. Com o apoio da freguesia local e da forte
comunidade escolar, foram rapidamente planeadas e desenvolvidas varias atividades para a comunidade. Desde entdo,
realizaram-se varias atividades e nelas participaram varias pessoas, como por exemplo torneios de futebol e paintball, BTT,
festas e tradicoes locais.



Instrucées do mapa digital

1. Para aceder ao mapa digital, digite “discovery-eu.geacoop.org” e sera reencaminhado para a pagina inicial.
Uma vez na pagina, vocé vera o pelicano, que fornecera instrucoes e orientacoes sobre como navegar através do
mapa digital.

3. Ao percorrer o mapa digital, o nome de cada pais aparecera a medida que o cursor passar sobre ele.

4. No canto superior direito do mapa digital, vocé encontra mais informacdes sobre as organizacdes parceiras, uma
copia do manual para download e uma copia do toolkit.

5. Para saber mais sobre um pais, clique em um baldao amarelo e o pelicano lhe dara mais informacoes sobre o pais

e mostrara os desportos e jogos mapeados.
6. Vocé tem a opcao de diminuir o zoom usando o botdo “voltar”, localizado no lado esquerdo do mapa.

7. Depois de escolher um esporte ou jogo, uma lista suspensa aparecera com diferentes secdes, incluindo fatos sobre
geografia e historia local, detalhes de contato de especialistas, regras, equipamentos e outros detalhes.



Italia (Italy)



- ]
Morra

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:
As primeiras informacdes que temos do jogo da morra remontam a um tumulo no antigo Egito, e
depois continuam através dos séculos com os gregos.

No entanto, nos tempos romanos, tem-se as manifestacoes escritas mais claras. Os romanos o
chamavam de “micatio”, da palavra latina “micare” que significa “arremessar”, sobre o movimento
rapido dos dedos na base do jogo.

Pode surpreendé-lo, mas a morra também foi um dos poucos entretenimentos que os soldados
italianos tiveram nas noites frias nas trincheiras da Primeira Guerra Mundial.

Regras:
0 jogo consiste em identificar a soma dos nUmeros que sao mostrados com os dedos pelos jogadores.

Simultaneamente, os dois jogadores estendem o braco mostrando o punho ou estendendo varios
dedos de sua escolha. Ao mesmo tempo, declaram um numero de 2 a 10 (morra).

Ganha o ponto o jogador que tiver declarado o niUmero correspondente a soma dos dedos estendidos
por ambos os jogadores.

0 jogo é ganho por quem primeiro atingir o nimero de pontos previamente estabelecido (geralmente
16 ou 21).

O torneio pode ser jogado individualmente ou em pares, jogando sentado em frente a uma mesa,
rebatendo no proprio tampo da mesa.

Ao rebater, a palma ou as costas das maos devem tocar a mesa, portanto, nao é permitido bater
com a mao perpendicular a mesa.

As maos devem estar claramente visiveis para os jogadores e arbitros e absolutamente nenhuma
mudanca de pontuacao é permitida uma vez que as maos tenham sido colocadas.

Geralmente, ha um arbitro que acompanha atentamente a partida, nao faca batota!
O jogo consiste em 3 rodadas: partida, revanche e "la bella". Para os dois primeiros sao
contabilizados 16 pontos pela vitoria, para a bella 21 pontos.



Organizacao que promove o desporto/jogo: ASD Associazione Marchigiana "Amici della Morra”
Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

https://www.fentvda.it/associazioni-sportive/moura/
http://www.giocodellamorra.it/
https://www.coni.it/it/discipline-associate/federazione-italiana-giochi-e-sport-tradizionali-

figest.html
Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: Joga-se maioritariamente a dois, um contra o outro, mas
também existe a variante que inclui dois pares.

2. Equipamento necessario: Nenhum

3. Instalacoes/superficie de jogo: Uma mesa

Adaptacées para tornar a Morra acessivel:

Para pessoas com deficiéncia que afeta as maos e membros superiores, uma versao online pode ser
reproduzida aqui: https://www.samurra.it

Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?

0 jogo envolve diferentes processos cognitivos e motores, requer uma alta capacidade de calculo em
muito pouco tempo, requer atencao mesmo diante de estimulos disjuntos e um ouvido treinado para
musicalidade e ritmo.

Nivel de participa¢do no desporto/jogo:

Na Italia, a Morra é jogada a um nivel internacional.

Pessoas de contato:
info@giocodellamorra.it http://www.giocodellamorra.it/



http://www.giocodellamorra.it/
mailto:info@giocodellamorra.it
https://www.samurra.it/
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Fiolet

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Era uma vez a fiolet, e esta € uma histéria de todo o Vale de Aosta. No final do século XIX, entre os prados e bosques
do Valle d'Aosta, ja se viam as primeiras companhias de amigos e amiguinhos desafiando-se para o lancamento de
uma bola ovoide, feita para saltar sobre uma pedra e acertar com destreza com bastées de madeira.

A historia fala de um jogo amado por todos, adultos, jovens, velhos e mulheres.

Regras:

0 jogador coloca a florzinha na pedra, bate levemente no “bico” para fazé-la espirrar no ar, depois bate na
mosca e atira o mais longe possivel.

A distancia da pedra até o ponto final da florzinha determina a pontuacao. Cada equipe € composta por cinco
jogadores, que se revezam para lancar; sua vitoria ou derrota é determinada pela soma das pontuacoes
alcancadas por cada atleta, que tem trinta arremessos.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: individualmente e em equipes de 5.

2. Equipamento necessario: uma pedra lisa e arredondada (a pira), uma bola ovoide (a fiolete) e um pau chamado
(eima) com a ponta alargada (maciocca) para melhor bater na fiolete.

3. Instalacoes/superficie de jogo: O campo de jogo tem pelo menos 150 metros de comprimento. No solo, a
partir da pedra de onde é lancada a florzinha, tracam-se com uma corda semicirculos concéntricos, separados
por 15 metros; os bastoes, ou seja, as hastes marcadas com nimeros progressivos de 1 a 13, permitem
contabilizar os pontos obtidos apds cada lancamento.

Organizacao que promove o desporto/jogo:

http://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/?fbclid=I-
WAROgbsjikdhdavwuPDVCFmyQ-2Va3lSxrzOE37g2RNIxI0O5Dj4LbuvvQg6Q



http://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/?fbclid=I-wAR0qbsjikdhdavwuPDVCFmyQ-2Va3lSxrz0E3Zg2RNIxIO5Dj4LbuvvQg6
http://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/?fbclid=I-wAR0qbsjikdhdavwuPDVCFmyQ-2Va3lSxrz0E3Zg2RNIxIO5Dj4LbuvvQg6

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:
https://www.figest.it/page/2/?wordfence_logHuman=1&hid=75209C3DB3568EBA95DFA9666A0283EF

Adaptacées para tornar o Fiolet acessivel:

A bola pode ser colocada em uma plataforma mais alta, permitindo que usuarios de cadeira de rodas joguem.

Principais desafios/dificuldades relacionados ao desporto/jogo?

Nao ha possibilidade de comprar os equipamentos em revendedores oficiais por assim dizer, e nem mesmo de aluga-
los. A Unica possibilidade € que o equipamento seja emprestado pelo praticante.

Além disso, o Fiolet pode ser jogado principalmente na primavera e no verao, quando a erva do campo nao é tao
alta e quando o solo esta seco.

Nivel de participacao do desporto/jogo:

Na Italia, o Fiolet é jogado em nivel regional.



Site / Links:

VIDEO TUTORIAL ITA SUBPT: https://youtu.be/ApiUn6yACEM
https://www.fentvda.it/associazioni-sportive/fiolet/
https://www.facebook.com/fioletvda

Pessoas de contato:

FENT Valle d'Aosta

Fédérachon Esport de Nohtra Téra
Loc. Les lles, 1 - 11020 Brisogne, Aosta
(Italia) Telefone: 329 38 14 128

Email: fentvda@gmail.com



mailto:fentvda@gmail.com
https://youtu.be/ApiUn6yACEM
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Monoski

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

O que vocé esta prestes a ler pode surpreendé-lo, mas os esquis tém uma historia muito antiga e acredita-se que
tenham sido inventados antes mesmo da roda.

Diz a lenda que o primeiro esquiador italiano foi um prelado, Francesco Negri, que chegou a usar esquis durante uma
de suas viagens a Lapdnia na segunda metade do século XVII.

Apds a Segunda Guerra Mundial, o uso de esquis tornou-se uma verdadeira atividade desportiva de massa, com
constante crescimento e desenvolvimento de técnicas e materiais.

0 esqui comecou na Italia no final do século XIX. Gracas a geografia e ao clima particulares da Italia, sempre foi
um dos desportos mais populares e tipicos do nosso pais.

Equipamento necessario:

1. Assento/concha 1 peca com amortecedor - Apos o esquiador estar sentado na concha, esta é fixada em trés
pontos: na altura do abdome, coxa e tornozelo. As pernas sao protegidas com um tecido impermeavel ou capa
dura.

2. Duas pecas de estabilizadores (miniski)- sao duas pecas que sao presas aos antebracos. Cada um deles
termina em um pequeno esqui de plastico de 30 a 40 cm de comprimento. Assim, o esquiador se inclina em 3
lugares. O progresso na superficie horizontal é assegurado empurrando com os estabilizadores fechados.

3.Um ou dois esquis (dependendo do tipo de monoski) com amarracao - Um esqui de qualquer
comprimento e corte lateral com amarracdo de alta resisténcia, pois deve suportar ndo s6 o peso do
esquiador, mas também o do equipamento.

Organizacao que promove o desporto/jogo:

Scie di Passione

4ALL nao é apenas um slogan, uma sigla, 4ALL é o objetivo e a missao realizada pela “Scie di Passione” SKI TEAM

desde 2011, em Passo Coe a deficiéncia é normalidade: dez lugares de estacionamento confortaveis e reservados,
locais acessiveis com servicos especiais, pistas de esqui ideais para todos os niveis, todas imersas em um cenario

encantador beijado pelo sol durante todo o dia.

Depois ha os instrutores, preparados para acompanhar verdadeiramente todos na neve, com mais de dez
equipamentos entre monoski e dualski, adequados a cada tipo de caracteristica fisica e deficiéncia. Nao sé
esquiar... gracas ao Bass Board, uma prancha de snowboard especial para alunos especiais, também se pode
desfrutar das emocoes que s6 a prancha pode proporcionar!

Além dessas ferramentas, a escola oferece expertise e auxilios especiais para esquiar com deficientes visuais e/ou
em pé.

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

Dé uma olhada no site Alpes Cimbra e descubra o belo mundo das dolomitas.



Adaptacdes para tornar o Monoski acessivel:

1. Dualski
2. Bass Board
3. Ski Sitting

Principais desafios/dificuldades relacionados com desporto/jogo?
Para ser transportado até o topo, um usuario de monoski deve enfrentar algumas dificuldades:

Uso do teleférico: na altura do joelho, ha uma cinta na qual é enfiada a placa do teleférico; ao atingir o topo,
pode ser desenganchado pelo lado esquerdo ou direito;

Uso do teleférico: o assento pode ser elevado para que o teleférico caiba sob a concha; chegando ao topo o
esquiador desce com um movimento firme

Uso da cabine: a Unica vez em que o uso do monoski € um pouco complicado, pois neste caso o esquiador
desengancha o esqui com ajuda externa e o coloca na cabine; chegando ao topo, é preciso pedir novamente ajuda
externa para sair e enganchar o esqui

Nivel de participa¢ao do esporte/jogo:
Em Italia, o Monoski é praticado a todos os niveis.

Site / Links: )
https://www.sciedipassione.com/4all/ VIDEO (italiano /sub EN):
https://www.youtube.com/watch?v=h9NhsLPWTkU

Pessoas de contato:

info@sciedipassione.com

+39 346-0033926 - WhatsApp

Siga-nos nas redes sociais @sciedipassione Facebook e Instagram

Scie di Passione promove a inclusao através do desporto nao apenas através dos desportos de inverno.



- .
Futebol de 5

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Diz-se que a ideia do “Futebol de 5” surgiu depois de ver um grupo de rapazes da escola a jogar futebol com uma
bola de papel num campo de hdoquei, usando os bancos como balizas.

Da fusao da palavra futebol e sala/salao (sendo "salao”, entendido como recinto desportivo indoor) surgiu a palavra
FUTSAL.

O primitivo “futebol de 5” comecou a espalhar-se como fogo em toda a América do Sul, especialmente no Brasil,
onde havia a codificacao do que teriam sido as regras oficiais do jogo.

Regras:

As regras sao como as do futebol: o jogo é possivel com todas as partes do corpo, exceto os membros
superiores. O ponto é chamado de golo e é feito empurrando a bola sobre a area delimitada pelos postes e o
travessao da baliza.

A principal diferenca é que nao ha fora de jogo, os lancamentos laterais sao feitos com os pés e vocé pode fazer um
numero ilimitado de substituicoes.

Um jogo dura 40 minutos e é disputado em duas partes de 20 minutos cada. Em cada um dos dois tempos de jogo,
cada equipe pode solicitar um desconto de tempo de um minuto.

Cada partida ocorre sob o controlo de dois arbitros de campo.

No Futsal todo contato fisico é considerado falta e apos a quinta falta da equipa a cada intervalo é punida com
livre-direto da marca dos 10 metros atribuido a equipe adversaria.



Requisitos:

1. NUmero de participantes necessarios: cinco jogadores por equipa.
2. Equipamento necessario: uma bola, um campo e duas balizas de 3 metros de largura e 2 metros de altura.

3. Instalacao/superficie de jogo: um campo retangular de no minimo 25 metros de comprimento e 15 metros de
largura, cuja superficie deve ser plana e lisa, nao sao permitidos pisos de betao ou alcatrao, por exemplo.

Organizacao que promove o desporte/jogo:
ASD Quadrato Meticcio em Padua, Italia
https://asdquadratometiccio.it/sport-
popolare/

Adaptacées para tornar o futsal acessivel:

Entre as modalidades paraolimpicas, esta uma variante do futebol para deficientes visuais, em que uma bola
emite um som claramente audivel pelos jogadores e o guarda-redes nao pode sofrer de cegueira total.

Principais desafios/dificuldades relacionadas com o desporto/jogo?
Encontrar professores/instrutores/ treinadores com formacao especifica na modalidade.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:
Na Italia, o Futsal é jogado a nivel nacional, europeu e mundial.

Pessoas de contato:
Paola.cosma®@geacoop.org
asdquadratometiccio@gmail.com



- .
Voleibol Sentado

Descricao detalhada sobre o significado histérico, geografico, civico e social:
0 volei sentado apareceu pela primeira vez como um desporto adaptado para as pessoas com deficiéncia.
E interessante pensar que o objetivo inicial era permitir que inimeros soldados feridos ou amputados da Segunda

Guerra Mundial praticassem desporto. Os milhares de veteranos de guerra precisavam sair de casa e socializar,
embora as cidades nesse tempo nao fossem muito “acessiveis”.

Regras:
0 volei sentado segue as regras do volei convencional com algumas diferencas fundamentais:

Todos os jogadores devem estar sentados ou com parte do corpo desde as nadegas até os ombros em contato com
o solo para poderem tocar a bola;

A posicao dos jogadores em campo € identificada pela posicao sentada, disposta em duas linhas de trés, com os
atacantes mais proximos da rede.

Se dois jogadores tocarem simultaneamente a bola por cima da rede, causando um "blogqueio”, uma "falta dupla” é
marcada e o ponto repetido.

No entanto, é permitido bloquear os remates quando o contato nao interrompe a

continuidade do jogo. Os jogadores nao podem ficar de pé, levantar o corpo ou andar.

Requisitos:

1. NUmero de participantes necessarios: seis jogadores por equipa.

2. Equipamento necessario: uma bola de volei e uma rede de volei.

3. Instalacoes/superficie de jogo: O campo de jogo tem medidas variaveis dependendo do nimero de jogadores,
geralmente, é de 10x6 metros, divididos ao meio por uma rede alta em média de 1,15 m para as equipas
masculinas e 1,05 m para as femininas.



Organizacao que promove o desporto/jogo:

Poliesportiva Tergola, Via Monte Cengio, Codiverno (PD)

Adaptacées para tornar o Voleibol Sentado acessivel:

0 Voleibol Sentado tem a caracteristica de promover a integracao social das pessoas com deficiéncia, uma vez
que pode ser praticado indistintamente por diferentes categorias de diferentes capacidades (amputados,
poliomielite, paraplégicos, etc.) e ao mesmo tempo também por pessoas aptas individuos corporeos, nao
necessitando do uso de ferramentas especificas como cadeiras de rodas. Portanto, pode ser considerado um

desporto acessivel, ja que em uma mesma equipe podem encontrar no espaco sujeitos sem deficiéncia e pessoas
com deficiéncia.

Principais desafios/dificuldades relacionadas com este desporto/jogo?
Encontrar professores/instrutores/treinadores

Ter uma superficie de jogo que permita deslizamentos rapidos

Nivel de participacao do desporto/jogo:

Na Italia, o Voleibol Sentado é jogado a nivel nacional e internacional.

Site/Links:

https://parrocchiamadonnadipompei.it/palestra-comunale-polisportiva-tergola-11148019210588565370/

Facebook: Poliesportiva Tergola

Pessoas de contato:
Pagninpolisportivatergola2z019@gmail.com


https://parrocchiamadonnadipompei.it/palestra-comunale-polisportiva-tergola-11148019210588565370/

Irl,anda
(Eire)
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Rounders

Descricao detalhada sobre o significado historico, geografico, civico e social:

Rounders é um jogo com bastao e bola, muitas vezes aceite como o precursor do beisebol, que é jogado na
Irlanda ha mais de 150 anos. O GAA Rounders foi incluido na carta original do GAA em 1884, junto com o futebol
gaélico, o hurling e o andebol. H4 um campeonato anual de escolas primarias, que € amplamente disputado nos
condados do norte, bem como campeonatos nacionais e regionais seniores.

Regras:

Rounders é um desporto de contato limitado, perfeito para recreacao e competicao. Ele também se baseia num
conjunto de habilidades diferente dos outros jogos gaélicos e € muito bom para desenvolver a coordenacao oculo-
manual.

O lancador fica de frente para a base principal e lanca a bola por baixo para o batedor. O batedor deve acertar
na bola rebatendo-a para frente e para dentro do campo de jogo. Assim que o batedor acertar na bola, ele pode
correr para a primeira base. A equipa que defende o campo tenta obter a posse da bola e fazer a mesma ao
guarda guarda-base na primeira base ou em outra base, se houver um corredor que se encontra a caminho da
mesma.

Um rebatedor esta fora se ele/ela falhar trés bolas consideradas validas, ele/ela acertar a ultima bola mas a
mesma for para fora da zona de jogo, ele/ela acertar uma bola boa, mas for apanhado por um defensor, ou a
base for marcada antes ele/ela chegar. 1

O objetivo do jogo é que a equipa do batedor marque o maximo de corridas (uma corrida é quando um batedor
passa por todas as 3 bases antes de tocar na base principal) antes que a equipa defensora de campo elimine trés
jogadores. Ha vinte e cinco metros entre cada base e um total de 100m para um fazer “home run”.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: 9 por equipe (18 no total)

2. Equipamento necessario: Bola, bastao, bases, superficie de jogo adequada (regras acima)

3. Instalacoes/superficie de jogo: Tradicionalmente jogado em um campo de 70m x 70m, ao ar livre na grama
ou terra (ver 2 link abaixo para dimensodes)



Adaptacées para tornar este desporto/jogo acessiveis:

1. Pode ser jogado dentro de casa com uma area de jogo menor
2. Consegue usar uma bola que faz barulho para pessoas com deficiéncia visual
3. Consegue acertar a bola em um tee de rebatidas, para individuos com deficiéncias fisicas

Principais desafios/dificuldades relacionados ao desporto/jogo?

Pode ser dificil recrutar 18 pessoas para jogar um jogo completo, mas o equipamento necessario € minimo e a
superficie/area de jogo pode ser ajustada.

Nivel de participacao do desporte/jogo:

Na Irlanda, o Rounders é jogado localmente dentro da escola e grupos de individuos em nivel recreativo e ao nivel
dos clubes com competicdes a nivel local, regional e nacional.
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Links:

https://www.gaarounders.ie/
https://www.gaarounders.ie/files/GAARoundersRULES_May_2021.pdf
https://www.gaarounders.ie/files/RoundersManual_LowRes-coaching-
manual. pdf

Contatos:
lain Cheyne - secretary.rounders@gaa.ie
Daryll Dolan - development.rounders@gaa.ie



Bulldog

Descricao detalhada sobre o significado histérico, geografico, civico e social:

Bulldog € um jogo baseado em toques é bastante comum e jogado em paises da Commonwealth. Especificamente
na Irlanda, as criancas cresceriam a jogar este jogo na escola com seus amigos e também era bastante utilizado
por instrutores de educacao fisica. Do ponto de vista do desenvolvimento desportivo e motor, as criancas
trabalham a corrida em linhas retas e curvas, correndo/desenvolvendo a aptidao fisica, trabalhando os reflexos,
bem como habilidades como a velocidade de reacao.

Regras:

Bulldog pode decorrer em uma grande superficie ampla de jogo (pavilhao desportivo, campo, area vazia, etc.)
com uma pessoa a “ficar”, parada no meio da area de jogo.

Todos os jogadores restantes se alinham em uma extremidade da superficie de jogo, esperando que a pessoa no
meio os chame.

Quando estiver tudo pronto, a pessoa do que fica grita “1, 2, 3, Bulldog!” e entao todos os outros participantes
comecam correr para o outro lado do campo para se poderem “salvar”.

A pessoa que “fica” tem que tocar o maior nimero possivel de individuos antes de estes chegarem ao outro lado
do campo - qualquer um que seja tocado permanece no meio e também fica a apanhar. O jogo repete-se a%é que
reste apenas um participante, que € anunciado o vencedor.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: Minimo de 4, sem maximo. Melhor quando jogado com pelo menos 12.
2. Equipamento necessario: Nenhum.
3. Instalacoes/superficie de jogo: pavilhao desportivo, campo desportivo, qualquer grande espaco vazio.



Adaptacées para tornar o Bulldog acessivel:

1. Desacelere os individuos no meio, tornando mais facil para as pessoas que precisam de mais tempo para cruzar a
superficie de jogo (ou seja, comece no chao, faca 2 flexdes antes de perseguir, forme uma corrente ao apanhara
pessoas, etc.)

2. Faca com que as pessoas brinquem em cadeiras de rodas e corram ou todas em cadeiras de rodas.

3. Alterar as dimensoes area de jogo/superficie de jogo.
Organizacao que promove o desporte/jogo:

Bulldog é tradicionalmente jogado em escolas irlandesas entre criancas, mas nds o usamos regularmente no IWA-Sport
nas nossas atividades e eventos.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:
Na Irlanda, o Bulldog é jogado localmente na escola e em grupos de individuos a nivel recreativo.
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Links:

https://en.wikipedia.org/wiki/British_Bulldog_(jogo)
Uma versao do jogo sendo jogado com bandeiras: https://www.youtube.com/watch?v=HvaHhqsWr5w
Uma versao sendo tocada pelos All-Blacks & Lions: https://www.youtube.com/watch?v=A59DLf4J5ys&t=47s

Contatos:

Sam Jablansky:
sam.jablansky@iwa.ie
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Rugby

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

O Rugby na Irlanda é um desporto de equipa muito popular. O Rugby é organizado em toda a Irlanda por uma
Federacao Nacional, selecoes nacionais e liga de Rugby para a Republica da Irlanda e Irlanda do Norte. Fundada
em 1879, a “Irish Rugby Football Union” é a terceira federacao de Rugby mais antiga do mundo, depois da
Inglaterra e da Escocia, e foi formada dois anos antes da “Welsh Rugby Union”.

A “Irish Rugby Football Union” (IRFU) é o 4rgao dirigente do Rugby na Irlanda. A IRFU esta dividida em cinco
areas. As quatro areas geograficas principais representam as quatro regides da Irlanda: Ulster, Munster,
Leinster e Connacht. Cada ramo provincial organiza o desporto dentro da sua area geografica.

Inicialmente, havia duas entidades, ambas fundadas em 1874 - a “Irish Football Union” tinha jurisdicao sobre os
clubes de Leinster, Munster e partes do Ulster; e a “Northern Football Union of Ireland” controlava a area de
Belfast. A IRFU foi formada em 1879 como uma fusao dessas duas organizacoes e ramos da nova IRFU foram
formados em Leinster, Munster e Ulster. Ja o “Connacht Branch” foi formado em 1886.

A Irlanda tinha uma forte tradicdao de variantes de jogos tradicionais de futebol muito antes de as varias formas
de futebol moderno serem conhecidas, como Rugby, Futebol e o Futebol Gaélico serem codificadas. As variantes
jogadas localmente muitas vezes eram bastante diferentes umas das outras, e algumas tinham mais semelhanca
com certos codigos modernos do que outras.
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Regras:

1. A bola deve ser passada para tras ou para o lado para seus companheiros de equipe.

2. Nao pode haver passes para frente.

3. Nao pode haver bloqueios para ajudar seu corredor.

4. Vocé deve estar de pé para poder agarra a bola. Vocé nao pode mergulhar por uma bola perdida.

5. 0 jogo tera de ter 15 jogadores de cada equipe em campo.

6. Quando seu companheiro de equipe arremessa a bola para vocé enquanto vocé esta correndo pelo campo e
vocé acidentalmente deixa cair a bola, isso € uma penalidade chamada “knock on”.

Um video detalhado explicando as regras do Rugby pode ser encontrado aqui: https://www.youtube.com/watch?
v=FOJejnPI0p0

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: 15 por equipe (30 no total)
2. Equipamento necessario: Bola de Rugby

3. Instalacoes/superficie de jogo: Campo de relva



Organizacao que promove o desporto/jogo:

Rugby Irlandés (https://www.irishrugby.ie/)

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

https://www.irishrugby.ie/playing-the-game/age-grade/aldi-play-rugby-
principal/ https://www.irishrugby.ie/2022/09/08/energia-all-ire-
terra-liga-divisao-feminina-reduzida-para-nove-equipes-para-2022-23/
https://irfucharitabletrust.com/

Adaptacées para tornar o Rugby acessivel:

1. Por favor, veja o link: Inclusive Rugby

2. Consulte o mapa de rugby em cadeira de rodas em anexo
3. Rugby de 7

4. Liga de Rugby

Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?
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Pode ser dificil recrutar 18 pessoas para jogar um jogo completo, mas o equipamento necessario € minimo e a

superficie/area de jogo pode ser ajustada.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:

Na Irlanda, o Rugby é jogado localmente dentro da escola e grupos de individuos a nivel recreativo, a nivel dos clubes

€ jogado em competicoes a nivel local, regional e nacional, profissional e internacionalmente.

Links:

Contatos de Rugby Inclusivo: david.mcKay@irfu.ie
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Rugby em Cadeira Rodas

Descricao detalhada sobre o significado histérico, geografico, civico e social:

O rugby em cadeira de rodas foi introduzido na Irlanda em 1997 gracas principalmente aos esforcos de Garrett
Culliton. Garrett tem um forte historico na pratica do rugby e depois de ver o jogo sendo jogado enquanto ele
estava nos Estados Unidos, foi inflexivel que a Irlanda teria a sua propria equipa de rugby em cadeira de rodas.

Regras:

O rugby em cadeira de rodas € um jogo de contato total e o contato na cadeira é incentivado. Os jogadores
nao podem atingir a cadeira de rodas de outro jogador em qualquer lugar atras do eixo da roda traseira se
isso fizer com que a cadeira gire horizontal ou verticalmente. O contato fisico corporal também nao é
permitido.

Sao 4 jogadores que jogam em cada equipa ao mesmo tempo e sao classificados entre 0,5 e 3,5 pontos. Cada
equipa s6 pode ter no maximo 8 pontos juntos em campo de uma so vez.

0 jogo consiste em 4 periodos de 8 minutos.

A bola pode ser passada, lancada, rebatida, rolada, driblada ou carregada em qualquer direcao e os jogadores
devem driblar ou passar a bola em 10 segundos. A bola deve cruzar a linha central nos primeiros 12 segundos.

Uma explicacao mais detalhada das regras pode ser encontrada aqui: 24
https://paralympics.ie/paralympic-sports/sum-mer-sports/wheel-chair-rugby/#: ~:text=The%20match
%20consists%200f%20four,Contact%20between%20wheelchairs%20is%20allowe

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: 4 por equipe (8 no total)
2. Equipamento necessario: bola de rugby para cadeira de rodas, cadeiras de rugby para cadeiras de rodas
3. Instalacao/superficie de jogo: Quadra coberta, tipicamente 28m de comprimento, 15m de largura


https://paralympics.ie/paralympic-sports/sum-mer-sports/wheel-chair-rugby/#:~:text=The%20match%20consists%20of%20four,Contact%20between%20wheelchairs%20is%20allowe
https://paralympics.ie/paralympic-sports/sum-mer-sports/wheel-chair-rugby/#:~:text=The%20match%20consists%20of%20four,Contact%20between%20wheelchairs%20is%20allowe

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:
Irish Wheelchair Association

Irish Wheelchair Rugby

Irish Local Sports Partnerships

Irish Rugby Federation (IRFU)

Sport Ireland

Principais desafios/dificuldades relacionados com desporto/jogo?

1. Viagens

2. Custos de realizacao dos eventos

3. Pouca participacao feminina

4. Falta de Voluntarios e Treinadores (principalmente voluntarios que sejam familiares)
5. Insuficiente visibilidade mediatica

Nivel de participacao do desporte/jogo:

Na Irlanda, o Rugby em Cadeira de Rodas é jogado a nivel de clubes através de uma liga nacional e também
internacionalmente.
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Links:

http://iwcrugby.com/

https://www.iwa.ie/sport/our-sports/wheelchair-rugby/#:~:tex- t=irlandes¥%20cadeira de
rodas%20rugby%20bem-vindo%20ambos, tentar%20é%20vale%20um%20ponto.
https://www.irishrugby.ie/playing-the-game/spirit-of-rugby/disability-rugby/chairchair-
rugby/ Documentario de Murderball: https://www.youtube.com/watch?v=AmvXbrrOAkU

Contatos:
teresa.dineen®@irishwheelchairrugby.com



mailto:teresa.dineen@irishwheelchairrugby.com

Hurling

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Hurling é considerado o jogo mais rapido jogado na relva e o jogo que necessita de mais habilidade para ser
jogado. Além disso, € também um dos mais antigos desportos, com as suas tradicoes a remontar a antiga historia
irlandesa. A primeira referéncia escrita a este jogo data de 1272 AC.

E jogado com “stick” e bola por duas equipas de 15 jogadores num campo de relva retangular com balizas em
forma de H em cada uma das extremidades. O “stick” usado é chamado de “hurley”, ou “caman” na lingua
irlandesa, enquanto a bola é chamada de “sliotar”. Este desporto tem mais de 3.000 anos e é considerado o jogo
de campo mais rapido do mundo.

Ele combina habilidades de lacrosse, hoquei em campo e beisebol em um jogo contundente e de alto ritmo. O
“sliotar”(bola) pode deslocar-se até 180 Km por hora durante um jogo!

Regras:
Um jogo ou partida geralmente consiste em dois tempos de 25 a 35 minutos.

A bola nao pode ser levantada do chao diretamente com a mao. O hurley deve ser usado para a rolar (jab),
levantar ou colocar a mesma na mao.

A bola pode ser agarrada no ar e pode ser transferida para a mao no maximo duas vezes. Se a bola tocar o sot6, a
contagem volta a zero.

A bola pode ser atingida com o hurley no chao ou no ar, ser chutada ou passada com a mao, usando uma mao para
todo o movimento. A bola nao pode ser rematada com a mao.

A bola pode ser mantida na mao por no maximo 4 passos consecutivos, mas pode ser equilibrada no bastao por tempo
ilimitado.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: 15 por equipa: 1 Guarda-Redes, 6 Defensores, 2 Centrocampistas e 6
Atacantes.

2. Equipamento necessario: Hurley e sliotar (“Stick” e bola).

3. Instalacoes/superficie de jogo: Pavilhao desportivo, campo exterior ou qualquer grande espaco vazio.



Adaptacdes para tornar o Hurley acessivel:

1. Um campo de basquetebol de tamanho normal é o ideal.

2. As cadeiras desportivas devem ter cintas na zona da cintura e nos tornozelos

3. Seis contra seis ao mesmo tempo em campo: 1 guarda-redes, 2 defensores, 1centrocampista e 2 atacantes.

4. Tempo total de jogo: 30 minutos = 2 periodos de 9 minutos (com dois intervalos de 2 minutos) e um terceiro

periodo de 8 minutos.

5. Trés pontos sao concedidos quando a bola cruza totalmente a linha final e passa por baixo da trave da baliza.

6. Um ponto sera concedido quando a bola passar totalmente por cima da trave a partir de um corte de linha lateral,
apenas.

Organizacdo que promove o desporte/jogo:

A Gaelic Athletic Association (GAA) é a maior organizacdo desportiva da Irlanda. E celebrada como uma das grandes
associacdes desportivas amadoras do mundo. Foi fundada em 1° de novembro de 1884 em uma reuniao em Thurles,
Co., por um grupo de desportistas que visava estabelecer uma organizacao que tornasse o desporto mais acessivel a
todos e que pudesse preservar e manter os jogos e as tradicées desportivas da irlanda assim como o as suas formas
de ocupacao do tempo-livre.

Esta organizacao faz parte da cultura irlandesa e desempenha um papel influente na sociedade da irlanda que vai
muito além do objetivo de promover jogos gaélicos.
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Nivel de participacao do desporto/jogo:
Na Irlanda, o Hurling é jogado localmente dentro da escola e por grupos de individuos a nivel recreativo, é também
jogado a nivel dos clubes com competicoes de nivel, local, regional e nacional.

Links:
https://www.gaa.iehttps://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/
zfmrscgesghlmdxkolpv.pdfhttps://www.gaa.ie/api/pdfs/image/
upload/lg6oicluhgongw1qvvup.pdf
https://www.gaa.ie/api/pdfs/image/upload/fjl3117123d1ctpdafxz.pd
fhttps://www.gaa.ie/features/feature/wheelchair-hurling-success-
story/ https://youtu.be/QOWdOmJaMWI
https://youtu.be/11Vw66Zs0dQ

Contatos:
mail.support@gaa.ie


mailto:mail.support@gaa.ie

Republica Portuguesa
(Portugal)
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Galhofa

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Este € um jogo tradicional de luta com origem nas tribos celtas da Peninsula Ibérica, este tipo de luta € mais
antigo que Portugal como pais. A preservacao desta tradicao de “jogar a luta” aconteceu nas zonas rurais do
Nordeste de Portugal onde homens e sé homens jogam esta luta entre si durante as tradicionais celebracoes locais
de origem religiosa. Este tipo de jogo de luta sobreviveu até hoje devido ao isolamento das pequenas aldeias
desta regido de Portugal. Hoje este jogo de luta ja esta sob o controlo da Federacao Portuguesa de Lutas
Amadoras que esta a tentar desenvolver esta forma de luta como um desporto oficial.

Regras:

As regras sao bem simples, os dois participantes lutam corpo a corpo sem poder dar socos, pontapés ou agarrar o
adversario pelo pescoco. A luta termina quando um dos participantes tocar no solo com as costas.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: 2 participantes do mesmo sexo
2. Equipamento necessario: Calcas Jeans e T-Shirts
3. Instalacao/superficie de jogo: Tatami, superficie macia ou na forma tradicional um palheiro.

Adaptacdes para tornar a Galhofa acessivel:

No momento nao ha adaptacdes por ser uma atividade muito tradicional, mas acreditamos que esta atividade
possa ser adaptada para alguns tipos de deficiéncia.



Principais desafios/dificuldades relacionados com este desporto/jogo?

O principal desafio é fazer com que essa atividade tradicional sobreviva em um mundo globalizado com tantas
influéncias de outras culturas dominantes. Nao é facil para as organizacdes que estao tentando desenvolver este
jogo tradicional como desporto.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:
Em Portugal, a Galhofa é na sua maioria das vezes disputada a nivel local e regional.
Organizacao que promove o desporto/jogo:

1. Federacgao Portuguesa de Lutas Amadoras: https://www.portugal-wrestling.org
2. Instituto Politécnico de Braganca: https://recortes.ipb.pt/?p=3377
3. Associacao Portuguesa Samurai: https://associacaoportuguesaosamurai.jimdofree.com

Links:

1. https://recortes.ipb.pt/?p=3377

2. https://recortes.ipb.pt/?p=5286

3. https://www.youtube.com/watch?v=UGCc3eARobQ
4. https://youtu.be/HWW3Jg-eTol

Contato:
Professor José Bragada, Instituto Politécnico de Braganca: jbragada@ipb.pt


mailto:jbragada@ipb.pt
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Hoquei em Patins

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

0 Héquei em Campo é um dos desportos mais antigos do planeta e suas origens remontam a tempos antigos, mas
seu desenvolvimento tem como desporto aconteceu na Inglaterra apds a revolucao industrial. O Hoquei em
Patins é uma evolucao do Hoquei em Campo e tem uma origem mais recente, a primeira partida foi disputada
na Inglaterra por volta de 1878.

O Hoéquei em Patins e o Hoquei no Gelo tém a mesma origem, mas sao desportos diferentes, esta evolucao ou
adaptacao deve-se principalmente as condicdes climatéricas. O Hoquei no Gelo foi mais desenvolvido na América
do Norte e o Hoquei em Patins mais na Europa, o Hoquei no Gelo foi adotado como um desporto de equipe mais em
paises onde € normal ter gelo durante um longo periodo do ano e o Hoquei em Patins foi mais adotado em paises
onde o clima é mais quente e quase nao ha condicdes naturais para ter gelo durante grande parte do ano. E o caso
de Portugal, Espanha e Italia onde esta modalidade tem uma tradicao muito boa e resultados muito bons em
competicdes internacionais.

Portugal tem 6timas condicbes naturais para o desenvolvimento deste desporto porque durante todo o ano o clima é
quente e pode-se jogar ao ar livre quase todo o ano. Estas condicdes naturais ajudaram no desenvolvimento deste
desporto e hoje este € um dos desportos mais populares do pais, durante muitos anos, depois do Futebol, o Hoquei
em Patins foi o desporto mais popular do pais. Esta popularidade deveu-se também aos grandes resultados
internacionais que a Selecao Nacional Portuguesa obteve nas Competicdes Europeias e Mundiais. Portugal também
produziu alguns dos melhores jogadores de sempre da historia desta modalidade, um deles foi Antonio Livramento,
considerado um icone nacional e internacional da modalidade.

Esta enorme relevancia do desporto na cultura portuguesa deveu-se também ao envolvimento dos historicos Clubes
Desportivos e Clubes de Futebol do pais nesta modalidade, com o apoio e desenvolvimento de Equipas profissionais
de Hoquei em Patins no FC Porto, Sporting CP e SL Benfica.

Regras:
As regras podem ser consultadas aqui: https://www.youtube.com/watch?v=Pph-k9NztgA

Requisitos:

1. NUmero de participantes necessarios: 5 por equipe (10 no total)

2. Equipamentos necessarios: bola, sticks, patins, luvas, protetores, capacete e colete para o guarda-redes.
3. Instalacoes/superficie de jogo: Pista de Hoquei em Patins em madeira ou superficie de plastico, pode ser
jogado de forma mais recreativa em uma superficie de cimento.



Adaptacoes para tornar o Héquei em Patins acessivel:
As varias variantes de Hoquei em Cadeira de Rodas sao uma adaptacao.
Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?

Esta modalidade tem vindo a perder alguma relevancia no pais porque outras modalidades, como o Futsal, se
tornaram mais mediaticas devido ao recente sucesso internacional da Selecao Nacional.

Nivel de participacao do desporto/jogo:
Em Portugal, o Hoquei em Patins é praticado a nivel nacional e internacional.
Organizacao que promove o desporto/jogo:

1. Federacao Portuguesa de Patinagem: https://fpp.pt
2. Federacao Europeia de Hoquei em Patins: https://www.wseurope-rinkhockey.org
3. Federacao Mundial de Hoquei em Patins: http://www.worldskate.org/rink-hockey

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

Clube Académico de Braganca: https://www.academicobraganca.pt
Associacao de Patinagem do Porto: http://www.apporto.pt

Links:
https://fpp.pt

Contato:

Professor Pedro Rodrigues, Ex-Internacional e Campeao Europeu pela Selecao Nacional de Portugal: pedror@ipb.pt


mailto:pedror@ipb.pt

I,
Bilharda

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Este jogo tradicional € jogado por um grupo de jogadores que podem ir de 3 a 6 ou mais a0 mesmo tempo.
Existem algumas adaptacdes diferentes até dentro da mesma regiao, mas geralmente o objetivo do jogo é acertar
num pequeno pau de madeira (a bilharda) com pau/bastao maior e fazer deslocar a bilharda o mais longe que se
puder. Todos os jogadores estao dispostos em circulo e tém uma area restrita circular onde devem ficar, e devem
se proteger caso nao estejam em uma boa posicao para acertar com o seu pau na bilharda.

Um dos jogadores é escolhido para lancar a bilharda para zona central da area de jogo, os jogadores em melhor
posicao tentam acertar na bilharda. Se acertarem na bilharda e arremessarem para longe, o lancador deve correr
para ir buscar a mesma. Quando o arremessador corre para pegar na bilharda, os outros jogadores tentam cavar
um buraco em sua area restrita. Se a bilharda couber no buraco o lancador tem uma punicao, se o arremessador
correr rapido e conseguir colocar a bilharda dentro da area restrita de outro jogador, este jogador passara a ser o
proximo lancador. Se um jogador errar o acerto, ele se tornara o arremessador. O vencedor sera o jogador que
tiver o menor buraco na sua area restrita.

Este € um jogo praticado principalmente por criancas e jovens da regiao nordeste de Portugal, principalmente das
Zonas mais rurais, pois o terreno de jogo deve ser terra/terra batida. A origem do jogo € muito antiga e talvez
venha das tribos celtiberas. Este € um jogo muito engracado e é muito divertido, quase todas as criancas no
passado tiveram a oportunidade de jogar este jogo.

Regras:

As regras sao simples, um dos jogadores arremessa a bilharda para a area central da zona de jogo, os jogadores
em melhor posicao tentam acertar na mesma se acertarem e a atirarem para longe o lancador deve correr para
apanhar a bilharda. Quando o arremessador corre para pegar o bastao, os outros jogadores tentam cavar um
buraco em sua area restrita. Se a bilharda couber no buraco o arremessador tem uma punicao, se o arremessador
correr rapido e conseguir colocar a bilharda dentro da area restrita de um outro jogador, este jogador passara a
ser o proximo lancador. Se um jogador errar o acerto na bilharda, ele se tornara o proximo lancador. O vencedor
sera o jogador que tiver o buraco mais pequeno nesta area restrita.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessario: Minimo 3 e maximo 10
2. Equipamento necessario: Um pequeno pau/bastdao e um pau/bastao grande para cada jogador
3. Instalacoes/superficie de jogo: Campo em terra



Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?

Este € um jogo tradicional, temos uma Federacao Nacional de Jogos Populares mas em Portugal esta atividade é
maioritariamente desenvolvida por associacoes locais mais proximas da comunidade. Sem essas associacoes locais
0 jogo estara extinto.

Nivel de participacao do desporto/jogo:

Em Portugal, a Bilharda é jogada mais a nivel local e regional.

Organizacao que promove o desporto/jogo:

Associacao de Jogos Tradicionais de Braganca

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

ADCS Carvalhais

Links:
https://shorturl.at/elOSZ

Contato:

Rui Cortinhas, Presidente da Associacao de Jogos Tradicionais de Braganca
Email: ajpdb@gmail.com Telemével: (+351) 93 85 400 74


mailto:ajpdb@gmail.com

__________________[—
Arranca Trigo

Descricao detalhada sobre o significado historico, geografico, civico e social:

Este € um jogo muito popular entre as criancas em Portugal, mas em algumas regioes pode ter nomes diferentes.
A maior parte do tempo era jogado durante o tempo livre na escola, era jogado nas aldeias e nas cidades
também, pode ser jogado quase em todos os lugares. Este jogo fez parte da infancia de muitas geracoes no nosso
pais.

Regras:

0 jogo deve ser disputado por duas equipes, uma equipa "fica" para carregar nas costas a equipe adversaria. As
equipes escolhem um membro extra para ser o apoio contra a parede ou arvore grande, esse participante extra
sera o arbitro do jogo.

A equipe que carregara os adversarios tera de se curvar e apoiar-se formando uma linha. A equipa adversaria
saltara nas costas dos elementos a "ficar”, e se conseguirem aguentar a carga durante algum tempo o arbitro da a
ordem para os que saltaram regressarem ao ponto de partida ao pé-coxinho.

Antes desta ordem os que estao a “saltar” nao podem rir, mostrar os dentes, ou tocar o chao, se o fizerem vao
perder. Se a equipa que esta a “ficar” nao suportar a carga também perdera, e os adversarios tém a
possibilidade de voltar a saltar.

Requisitos:

1. Nimero de participantes necessario: Minimo 3 e maximo 12

2. Equipamento necessario: Nenhum

3. Instalacao/superficie de jogo: Exterior ou interior perto de uma parede ou arvore grande.



Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?

Este foi um jogo muito popular ao longo dos tempos. Temos uma Federacao Nacional de Jogos Populares, mas
achamos que este jogo se pode vir a perder no futuro porque as criancas hoje tém outros tipos de
entretenimento e ocupacao do tempo-livre.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:

Em Portugal, o Arranca Trigo é jogado a nivel local e regional.

Entidade promotora do desporto/jogo:

Associacao de Jogos Tradicionais de Braganca

Outras partes interessadas envolvidas na organizacao do desporto/jogo:

ADCS Carvalhais

Links:
https://www.youtube.com/watch?v=6m786FapruY

Contato:
Rui Cortinhas, Presidente da Associacao de Jogos Tradicionais de Braganca
Email:ajpdb@gmail.com Telemavel: (+351) 93 85 400 74






I
ARJACKINJE, BARJACKINJE

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

“ARJACKINJE, BARJACKINJE” é um jogo antigo que as criancas jogam nos intervalos entre as aulas nas escolas da
Sérvia. Este jogo infantil tornou-se popular em todas as partes da Sérvia no século XIX e foi praticado sob
diferentes nomes. O jogo exige um numero maior de jogadores divididos em duas equipas iguais e que fiquem a
uma distancia de 20 metros, um de frente para o outro e formando uma “parede humana” de maos dadas. As
criancas geralmente jogam durante os meses de primavera, verao e outono entre as zonas residenciais ou no patio
da escola. Este jogo pertence a um grupo de jogos de mobilidade. Os jogos de mobilidade sao considerados jogos
com regras e baseiam-se na realizacao de determinados movimentos e acdes com o proprio corpo. Este jogo
promove agilidade, o desenvolvimento fisico, mas também o trabalho em equipa e a confianca.

Factos geograficos e sociais:

A Sérvia esta localizada na Peninsula Balcanica, sudeste da Europa (cerca de 79% do territorio) e na planicie da
Panonia, Europa Central (cerca de 20% do territorio). No entanto, em termos de geografia e clima, também faz parte
dos paises mediterranicos. A parte norte do pais (Vojvodina) ocupa planicies férteis, enquanto as partes central e sul
sao predominantemente montanhosas. A Sérvia é rica em belezas naturais, das quais se destacam as florestas bem
preservadas. A Sérvia também é rica em agua.

Regras:

Antes do inicio do jogo, os jogadores deverao se dividir em dois grupos que ficarao frente a frente durante o jogo,
a uma distancia de aproximadamente 20 metros. Apos a divisao em grupos, eles devem decidir qual grupo jogara
primeiro.

Durante o jogo, os jogadores devem ficar de maos dadas com seus companheiros de equipa, formando uma
corrente. O grupo que inicia o jogo deve fazer a equipa adversaria a pergunta “Aryachkine, Baryachkine, quem
vocé quer?”. Os jogadores do outro grupo devem decidir qual nome do participante que eles querem chamar e
entao chamam o seu nome. O jogador nomeado deve correr e quebrar a corrente entre dois jogadores, que detém
o mais fraco do grupo adversario, quebrando-a com o ombro ou braco. Caso tenha sucesso, regressa ao seu grupo
levando um jogador da equipe adversaria.

Se ele ndo conseguisse quebrar a corrente, ele/ela tera de permanecer na equipa adversaria e continuar o jogo
como seu membro. O mesmo processo deve ser repetido até que todos os jogadores se tornem parte de uma
mesma equipa. Vence o grupo que conseguir “pegar” um maior nimero de jogadores da equipa adversaria. Apds a
conclusao do ciclo, os jogadores sao divididos em duas equipes novamente e repetem todo o jogo.



Requisitos:

1. NUmero de participantes necessario: Este jogo requer um numero grande de de jogadores - quanto mais,
melhor (min 10 jogadores).

2. Equipamento necessario: Nenhum

3. Instalacoes/superficie de jogo: Espaco aberto de dimensodes grandes. Este jogo costumava ser jogado em um
campo ao ar livre, hoje é geralmente jogado no patio das escolas.

Adaptacées para tornar ARJACKINJE, BARJACKINJE acessiveis:

Se houver um participante em cadeira de rodas, um dos membros da equipe pode ser como que um "assistente”
ajudando empurrando a cadeira de rodas, caso seja necessario. Neste caso, o jogo deve ser jogado em uma
superficie plana na qual a cadeira de rodas possa correr adequadamente.

Principais desafios/dificuldades relacionados com desporto/jogo?

Durante o jogo a seguranca dos participantes deve ser uma prioridade, ja que ha corrida e contato fisico, vigie e
relembre aos participantes que devem ter cuidado.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:

Na Sérvia, ARJACKINJE, BARJACKINJE é jogado a nivel local.

Organizacao que promove o desporto/jogo:

PAPIR BOJE MAKAZE - saiba mais sobre os jogos tradicionais sérvios.

Como este é um jogo tradicional, a maioria dos professores das escolas usa 0 mesmo no seu trabalho com criancas.
Nao ha organizacoes especificas que promovam este jogo tradicional.

Links:
https://youtu.be/5GSrp7mrn3s



B
Vovos Cegas

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

O jogo das “vovos cegas” tem mais de 80 anos, era popular antes da Segunda Guerra Mundial e ainda € jogado
hoje. E especialmente utilizado em festas de aniversarios infantis.

Fatos geogrdficos e sociais:

A Republica da Sérvia faz fronteira com oito paises, incluindo Hungria, Roménia, Bulgaria, Macedonia, Albania,
Montenegro, Bosnia e Herzegovina e Croacia.

A populacao atual da Sérvia é de 8.657.673 pessoas.
O Danubio é o rio mais longo da Sérvia, fluindo através do pais por 588 Km de seu curso total de 2.857 km.

O rio Vrelo é considerado um dos rios mais curtos da Europa. O curso do rio é tao longo quantos dias tem o ano
(exatamente 365 m).

Regras:

Os participantes selecionam um jogador para ser vendado (ele/ela se torna a “vovo cega”). Depois, os outros
jogadores devem fazem girar a “vovd cega” até esta perder um pouco do sentido de orientacdo. Isso ndo deve durar
muito. Depois disso, a "vovo cega” deve procurar os outros jogadores. Enquanto os jogadores a giram, eles cantam
“Vou levar a minha vové no mercado para a poder vender por um centavo”.

Os jogadores devem estar ao redor da “vovo cega” e chama-la pelo nome, deve tocar-lhe para a confundirem, e
quando a “vovo” for em direcao aos jogadores, eles devem tentar afastar-se dela.

Se a “vovd” apanhar alguém, ela devera adivinhar quem é a pessoa que ela apanhou, sem tirar a venda.

A “vovd cega” tem o direito de tocar o rosto e o corpo dos jogadores com as maos e tentar fazé-los falar
alguma coisa. Se a “vovo cega” adivinhar quem ela pegou, essa pessoa torna-se a nova “vovo cega” caso esse
jogador nao queira continuar a fazer seu papel de “vové cega” no jogo.

Outras variantes, sao por exemplo com o uso de cancoes: “Vovo, vovo, estamos colhendo suas uvas”, enquanto lhe
dao pequenos toques e riem. Além disso, os companheiros de equipe podem dar as maos, formando um circulo em
redor da “vovo cega” e giram enquanto cantam a musica.



Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: minimo 3, mas o jogo fica mais interessante com mais jogadores.
2. Equipamento necessario: Cachecol, lenco ou pano similar para ser usado como venda.

3. Instalacoes/superficie de jogo: Espaco outdoor ou indoor (deve ser de dimensdes maiores para permitir
espaco suficiente para a “vovo cega” se movimentar sem risco de bater numa parede ou algum outro
obstaculo.

Organizacao que promove o desporto/jogo:

BEBAC - saiba mais sobre os jogos tradicionais sérvios

Como este € um jogo tradicional, a maioria dos professores da escola o usa no seu trabalho com criancas. Nao ha
organizacoes especificas que promovam este jogo exclusivamente.

Adaptacées para tornar o desporto/jogo acessivel:

Devido a simplicidade, este jogo é muito inclusivo e facilmente adaptavel para quase todos.

Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?
Durante o jogo a seguranca dos participantes deve ser a principal prioridade, ja que ha muito movimento e contato

fisico.

Nivel de participacdo do desporto/jogo:
Na Sérvia, o “vovo cega” é jogado apenas a nivel local.

Links:
https://youtu.be/LwglrmS9yfM



I
Ovos Coloridos

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Este € um antigo jogo infantil que era tradicionalmente jogado na altura da Pascoa, mas com o tempo tornou-se
muito popular entre as criancas, de modo que agora as criancas o jogam o mesmo no dia a dia com seus colegas.

Fatos geogrdficos e sociais:

Embora a Sérvia nao tenha uma religiao oficial, o cristianismo ortodoxo oriental tem um papel importante e
influente na sociedade. Em relacao a populacao total, 84,6% se identificam como ortodoxos orientais, enquanto
5% se identificam como catolicos, 3,1% se identificam como muculmanos, 1,0% se identificam como protestantes.
Do restante da populacao, 0,8% se identifica com alguma outra religidao, 1,1% se identifica como ateu e 1,5% nao
declarou sua filiacao religiosa.

Regras:

No inicio, os jogadores devem escolher qual deles vai ser o "diabo" (comprador), o vendedor e os ovos. A proxima
tarefa é o vendedor dizer aos jogadores que sao “ovos” de que cor eles sao sussurrando no seu ouvido, para que o
jogador “diabo” (comprador) ndo possa ouvir qual € cor pertence a cada um deles. O jogo comeca com a conversa
entre o "diabo" (comprador) e o vendedor que é assim:

"Diabo” (comprador): Knock, Knock!
Vendedor: Quem esta ai?

"Diabo" (comprador): E o Diabo do céu!
Vendedor: O que vocé precisa?

"Diabo" (comprador): Um ovo!

Vendedor: Qual é a cor?

"Diabo" (comprador): Tenta adivinhar uma cor

Se o diabo nao adivinhar a cor, ele precisa de tentar adivinhar novamente. Se houver um ovo da cor que ele disse
entre os jogadores, o jogador dessa cor imediatamente se levanta e comeca a correr. A tarefa do diabo é apanha-lo
e quando o diabo o apanhar, o jogador que foi apanhado se torna o diabo na proxima jogada. Se o jogador que é o
“ovo” conseguir fugir e voltar ao seu lugar, o jogo comeca novamente do inicio com o mesmo jogador a fazer de
diabo.



Requisitos:

1. Nimero de participantes necessarios: Minimo 5 (1 cacador, 4 corredores/ovos)

2. Equipamento necessario: Nenhum

3. Instalacoes/superficie de jogo: O jogo deve ser jogado num grande espaco aberto e pode ser realizado tanto
em ambientes interiores quanto exteriores.

Organizacao que promove o desporto/jogo:
DETINJARIJE - saiba mais sobre os jogos tradicionais sérvios

Como este é um jogo tradicional, a maioria dos professores da escola usa 0 mesmo no seu trabalho com criancas. Nao
ha organizacoes especificas que promovam este jogo exclusivamente.

Adaptacées para tornar o desporto/jogo acessivél:

Este jogo pode ser jogado por todos, no caso de haver cadeiras de rodas, o jogo deve ser jogado em uma superficie
plana e lisa na qual a cadeira de rodas possa rolar corretamente.

Principais desafios/dificuldades relacionados com o desporto/jogo?
Durante o jogo a seguranca dos participantes deve ser a prioridade, ja que ha muita corrida e contato fisico, recorde-
os sempre para terem cuidado.

Nivel de participacdo no desporto/jogo:
Na Sérvia, o jogo ovos coloridos é praticado a nivel local.



I
Tio Gelado

Descricao detalhada sobre o significado histoérico, geografico, civico e social:

Este € um jogo semelhante ao jogo da “apanhada”, com a diferenca de que um jogador persegue o outro o
tempo todo. Quando ele toca em alguém e diz: "Gelado!", essa pessoa deve ficar no lugar, enquanto o “Tio
Gelado” continua a perseguir os outros jogadores.

Fatos geogrdficos e sociais:

A cidade de Sjenica (também conhecida como Sibéria sérvia) detém o recorde como o lugar habitado mais frio da
Europa, com uma temperatura minima registada de -39 graus Celsius.

A Sérvia tem cerca de 360 fontes de agua termal e termomineral com temperaturas de até 110 graus Celsius, mas
apenas um pequeno numero delas € usado para fins comerciais.

Vranjska Banja é um spa com a agua mineral mais quente da Europa. Agua com temperatura de 94° até 110°C,
com capacidade de 140 litros por segundo, irrompe na superficie da terra a partir de uma dezena de fontes.

Regras:

No inicio, os jogadores devem escolher qual deles sera o “Tio Gelado”. A tarefa do “Tio Gelado” é perseguir os
outros jogadores e tentar toca-los. Quando ele toca em alguém e diz: "Gelado", essa pessoa deve ficar no lugar,
enquanto o “Tio Gelado” continua a perseguir os outros jogadores. Os jogadores que ainda nao foram tocados
podem descongelar os que estao congelados. Para que o “Tio Gelado” ganhe o jogo, ele deve congelar todos os
participantes.

Requisitos:

1. NUmero de participantes necessarios: Minimo 3

2. Equipamento necessario: Nenhum

3. Instalacoes/superficie de jogo: O jogo deve ser jogado em um grande espaco aberto e pode ser realizado
tanto em ambientes exteriores como interiores.



Organizacao que promove o desporto/jogo:
VREMEPLOV - saiba mais sobre os jogos tradicionais sérvios

Como este é um jogo tradicional, a maioria dos professores da escola usa-o no seu trabalho com criancas. Nao ha
organizagoes especificas que promovam exclusivamente este jogo.

Adaptacdes para tornar o “Tio Gelado” acessivel:

Este jogo pode ser jogado por todos, no caso de haver alguém em cadeiras de rodas, o jogo deve ser jogado em
uma superficie plana e lisa na qual a cadeira de rodas possa rolar corretamente.

Principais desafios/dificuldades relacionadas com o desporto/jogo?

Durante o jogo a seguranca dos participantes deve ser a prioridade, ja que ha muita corrida e contato fisico, recorde-
0s sempre para terem cuidado.

Nivel de participacdo no desporto/jogo:

Na Sérvia, tio gelado é jogado a nivel local.

Links:
https://youtu.be/shi6FsDY1Ck



Pense em
Sustentabilidade

Transportes

Pense em sustentabilidade! Considere caminhar, andar de bicicleta ou
usar o transporte publico sempre que possivel. Isso ajuda a reduzir a
poluicao do ar e pode ser uma 6tima maneira de se manter ativo.
Reduza sua pegada de carbono organizando eventos desportivos em sua
area local e opte pelo carpooling.

Materiais Reutilizaveis

Esqueca os descartaveis! Uma forma proativa de lidar com o seu desperdicio

€ simplesmente recusar usar copos de café para viagem, pratos de papel
descartaveis e toalhas de papel.

Traga objetos reutilizaveis, como garrafas de agua, ao praticar desporto

e jogos para reduzir a quantidade de plastico no meio ambiente.

Seja criativo! Faca o seu equipamento desportivo a mao usando material reciclavel.

Equipamento

E

Faca uso de itens do dia a dia! Mochilas, casacos e sapatos podem ser
usados como ferramentas para marcar areas em um campo

desportivo.

Compartilhe equipamentos! Itens como tacos e bolas podem ser
compartilhados por varios colegas de equipe, reduzindo a

necessidade de comprar o seu proprio.

Nao ha necessidade de comprar equipamentos em excesso! Os mesmos
uniformes podem ser usados varias temporadas e muitos jogos recreativos
nao requerem nenhum item especifico.

ventos locais

Nao deixe rastros! Recolha todo o seu lixo e coloque-o nos caixotes ou leve-o para casa.
Lembre-se sempre de arrumar tudo quando terminar!

Isso ajuda a manter nossos parques e espacos ao ar livre limpos e sem residuos

Aposte no local! Escolha alimentos e bebidas locais, organicos e sazonais ao hospedar eventos.
Pense sazonal! Participe no seu desporto quando o clima assim o permitir.

Por exemplo, so faca ski quando houver queda de neve natural.



